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Dragi formatori,

Suntem bucurosi sa va prezentam atelierul "Pregateste-te sa iti prezinti
proiectul"!

Care este scopul acestui atelier?

In ziua a doua, toate grupurile de proiect vor trebui s3 isi prezinte proiectul
in fata unui "juriu" format din profesionisti.

Scopul acestei prezentari in fata juriului va fi ca participantii sa se
familiarizeze cu faptul de a prezenta un proiect intr-un mediu sigur, sa
primeasca feedback constructiv si sa se simta suficient de Imputerniciti
pentru a urma aceasta cale, chiar si dupa eveniment.

Prin urmare, obiectivele acestui atelier sunt urmatoarele:

1. Sale ofere mai multa vizibilitate in ceea ce priveste prezentarea in fata
juriului si sa elimine presiunea

2. Sa-iintroduca in notiunea de pitch

3. Pentru a le oferi instrumente pentru a-si putea prezenta proiectul si a
se pregati pentru prezentarea in fata juriului

4. Pentru a le oferi un moment pentru a o pregati singuri si a exersa in
grupuri mici

Deoarece acest exercitiu poate fi intimidant, mai ales in acest context in care
participantii abia se vor intalni cu o zi inainte, va fi esential sa se creeze un
spatiu sigur pentru aceasta sesiune si sa se reaminteasca cateva reguli de
aur:

- Fara judecati: unii s-ar putea simti mai in largul lor decat altii, dar cu totii ar
trebui sa se sprijine reciproc si sa ofere doar feedback constructiv

- Fiti amabili: ar trebui sa acorde o atentie deosebitd modului in care
comunica unii cu altii, mai ales atunci cand isi ofera reciproc feedback.

- Sa se asculte activ: ar trebui sa se asculte unii pe altii, asa cum au fost
ascultati si ei.
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Ce trebuie sa pregatiti pentru a fi pregatiti pentru acest atelier?

e Material: Am pregatit o fisa de lucru pe care trebuie sa o imprimati
inainte de atelier si sa o distribuiti participantilor. Acestia vor putea sa
o completeze direct pe masura ce veti prezenta instrumentele.

¢ Familiarizati-va cu notiunea de pitch:
Introduction to pitching - PITCHING YOUR INNOVATION | Coursera

e Lasa-te inspirat de un pitch care da putere:
Startup Pitches: The 20 best of all time - Twine Blog

¢ Familiarizati-va cu povestirea:
Story telling setups: how to introduce stories in speeches (write-out-

loud.com)
Video course ‘Introduction to Storytelling’ | iziTRAVEL Help

¢ Familiarizati-va cu Cercul de aur al lui Simon Sinek:
Golden Circle model: Sinek's theory value proposition : start with why
(smartinsights.com)
The Golden Circle Presentation | Simon Sinek

Cum este conceputa sesiunea?

Aceasta sesiune este conceputa sa dureze 2h05 si sa fie cat mai interactiva
posibil.

O scurta introducere va va permite sa reamintiti regulile de aur si sa oferiti
mai multe detalii despre prezentarea juriului: Cum va decurge? Cine va
compune juriul? Cat timp vor trebui sa vorbeasca? Etc. Toate aceste
elemente vor varia in functie de numarul de grupuri de proiect pe care il veti
avea (de exemplu, vor fi prezentari de 5 minute si 5 minute de feedback
pentru 5 grupuri de 3 sau prezentari de 10 minute si 10 minute de feedback
pentru 3 grupuri de 5).

Apoi, veti putea introduce rapid notiunea de "pitch" inainte de a va scufunda
in diverse instrumente, pentru a-i ajuta sa isi construiasca pitch-ul si sa isi
organizeze modul in care il vor prezenta. Fiecare instrument prezentat va fi
urmat de un exercitiu individual, in timpul caruia participantii vor trebui sa il
aplice la proiectul lor.


https://www.coursera.org/lecture/ghi-healthcare-entrepreneurship-taking-ideas-to-market/introduction-to-pitching-EVPBR
https://www.twine.net/blog/the-20-best-startup-pitches-of-all-time/
https://www.write-out-loud.com/storytelling-setups.html
https://www.write-out-loud.com/storytelling-setups.html
https://academy.izi.travel/fr/help/production/video-course-introduction-to-storytelling/
https://www.smartinsights.com/digital-marketing-strategy/online-value-proposition/start-with-why-creating-a-value-proposition-with-the-golden-circle-model/
https://www.smartinsights.com/digital-marketing-strategy/online-value-proposition/start-with-why-creating-a-value-proposition-with-the-golden-circle-model/
https://simonsinek.com/commit/the-golden-circle
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La finalul sesiunii, acestia vor fi reuniti In grupuri de cate 3 si vor prezenta
micul lor pitch elaborat in urma exercitiilor in fata colegilor lor, care vor putea
oferi feedback.

Chiar daca proiectele si prezentarea in fata juriului se vor face in grupuri, ne
concentram pe munca individuala pentru aceasta sesiune pentru a:

- Sa permita fiecaruia dintre ei sa inteleaga cu adevarat procesul de creare a
unui pitch

- Sa le dea timp sa asimileze individual proiectul, sa si-l insuseasca si sa aiba
0 viziune mai buna asupra modului in care ar dori sa il prezinte. Va fi
interesant pentru ei sa isi impartaseasca punctul de vedere, odata reveniti la
proiectul de grup in timpul sesiunii de dupa-amiaza cu mentorii.

Continutul sesiunii:

INTRODUCERE: Diapozitivele 1 - 5 (15 minute)

Diapozitivele 1-2: Prezentarea prezentarii juriului care va avea loc la
sfarsitul zilei

Tn primul rand, sa le dam mai multe elemente referitoare la prezentarea
juriului care va avea loc mai tarziu in cursul zilei:

- Aceasta va fi sesiunea de inchidere a evenimentului si va dura 1ora

- Trebuie sa precizati numarul persoanelor din juriu si sa explicati cine sunt
acestea

- Ar trebui sa precizati calendarul in functie de numarul de grupuri din
timpul evenimentului: 5 minute de prezentare si 5 minute de feedback
pentru 5 grupuri de 3 sau 10 minute de prezentare si 10 minute de feedback
pentru 3 grupuri de 5.

- Obiectivul prezentarii in fata juriului va fi ca participantii sa prezinte
proiectul la care au lucrat in ultimele 2 zile si sa primeasca feedback din
partea unui grup de profesionisti: nu trebuie sa existe presiune pentru acest
exercitiu, scopul este sa va distrati si sa va bucurati inainte de toate!

Explicati-le ca acest atelier ii va ajuta sa se pregateasca pentru prezentarea
din aceasta seara, dar si pentru prezentarea proiectului lor si a oricarui
proiect din viitor. Vor invata cum sa faca pitch!
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their project and any project in the future. They will learn how to pitch!
Diapozitivul 3: Reamintirea regulilor de aur

Deoarece acest exercitiu poate fi intimidant, mai ales in acest context in care
participantii se vor intalni abia cu o zi inainte, va fi esential sa se creeze un
spatiu sigur pentru aceasta sesiune si sa se reaminteasca cateva reguli de
aur:

- Fara judecati: unii s-ar putea simti mai in largul lor decat altii, dar cu totii ar
trebui sa se sprijine reciproc si sa ofere doar feedback constructiv

- Fiti amabilli: ar trebui sa acorde o atentie deosebita modului in care
comunica unii cu altii, mai ales atunci cand isi ofera reciproc feedback.

- Sa se asculte activ: ar trebui sa se asculte unii pe altii, asa cum au fost
ascultati si ei.

Diapozitivul 4: Sa ne scufundam in subiect! Ce inseamna pentru ei
"Prezentarea unui proiect"?

Invitati-i sa isi impartaseasca gandurile: Au auzit deja despre notiunea de
pitch? Ce iInseamna aceasta pentru ei? Ce parere au despre acest exercitiu?
Vi se pare usor sau complicat?

Diapozitivul 5: Definitia notiunii de pitch

Ca o tranzitie la raspunsurile lor anterioare, definiti notiunea de inaltime: A-
ti prezenta proiectul inseamna a-| prezenta intr-un mod scurt si cu impact,
pentru a convinge un public.

Poate parea destul de simplu, dar este un exercitiu mult mai complicat
decat pare!

Intr-adevar, cineva ar putea crede ca trebuie doar s prezinte proiectul pe
care si |-a imaginat, pe care il stie pe de rost, bineinteles ca va reusi sa Il
prezinte. Dar tocmai pentru ca il stiti pe de rost, pana la cel mai mic detaliu,
poate fi complicat: este usor sa va pierdeti urma si claritatea, deoarece veti
dori sa impartasiti prea multe detalii intr-un timp scurt.

Acesta este motivul pentru care, majoritatea antreprenorilor si liderilor au
un pitch pregatit, pe care il exerseaza si il imbunatatesc de-a lungul
timpului.

Exista 3 elemente-cheie legate de acest exercitiu:
- Sincronizarea: de cele mai multe ori, daca trebuie sa prezinti un proiect, de
obicei este intr-un context in care ai un moment determinat: Acesta poate

fide 1 minut daca este in timpul unui eveniment de networking, de exemplu

7
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(numit si " elevator pitch ", trebuie sa fii capabil sa prezinti proiectul tau cuiva
in timpul unei calatorii cu liftul). Poate fi de 3-5 minute sau 10 minute in alte
contexte. Este intotdeauna important sa pastrati calendarul in functie de
context pentru a mentine atentia audientei dumneavoastra sus.

- Publicul: Puteti fi chemat sa va prezentati proiectul la diferite tipuri de
public: investitori, mentori, clienti, potentiali parteneri sau angajati. Este
intotdeauna important sa tineti cont de persoanele carora le prezentati
proiectul dumneavoastra: cunosc acestea sectorul dumneavoastra? Piata
dumneavoastra? Problema pe care incercati sa o rezolvati? In acest fel, va
puteti adapta discursul, asigurati-va ca nu sunteti prea tehnic sau invers.

- In orice caz, este esential s& ramaneti simplu si cat mai clar posibil in timp
ce va prezentati proiectul. Scopul dvs. este ca publicul dvs. sa inteleaga si sa
isi aminteasca proiectul dvs. printr-o perioada scurta de timp.

Diapozitivele 6-7: Cei 4 pasi care va ajuta sa va pregatiti prezentarea (5
minute)

Astazi, ne vom scufunda n cei 4 pasi pentru a-i ajuta sa isi pregateasca pitch-
ul:

—_

Clarificati-va ideea (instrument prezentat: intrebarile 5w2h)

2. Organizeaza-ti gandurile (instrumente prezentate: Pitch sentence si
canva)

3. Scrieti-va povestea (instrumente prezentate: introducere in
storytelling si cercul de aur al lui Simon Sinek)

4. Exerseaza-ti pitch-ul (instrumente prezentate limbajul corpului si

vocea)

Aceste instrumente vor fi abordate intr-un scurt moment astazi. Scopul
acestei sesiuni nu este ca participantii sa le stapaneasca, ci doar sa le
descopere si sa exerseze putin. Haideti sa scapam de presiune!

Diapozitivul 8: Pasul 1, clarificati-va ideea datorita intrebarilor 5W2H (5
minute)

Intrebarea 5W2H este un instrument bun pentru a-i ajuta pe participanti sa
isi aprofundeze gandurile, sa identifice urmatorii pasi si o viziune pe care sa
o Impartaseasca juriului. De asemenea, acest exercitiu i-ar putea stimula sa
continue sa lucreze impreuna la proiect si dupa evenimente, deoarece vor fi
identificat deja etapele urmatoare.

Diapozitivul 9: Exercitiul 5W2H (10 minute)

Participantii pot folosi fisa de lucru a instrumentului pusa la dispozitie
pentru acest atelier pentru a completa intrebarile 5W2H.
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Obiectivul este ca ei sa incerce sa raspunda la aceste 7 intrebari si sa isi
imagineze toate aspectele proiectului lor. De asemenea, va fi interesant
pentru ei sa impartaseasca rezultatul acestei gandiri cu restul grupurilor lor
in timpul lucrului la proiect de dupa-amiaza. Ei vor putea compara modul in
care fiecare dintre ei vede proiectul si vor putea decide in mod colectiv care
este calea de urmat.

Puteti sa 1i verificati si sa vedeti daca au nevoie de ajutor pentru a raspunde
la aceste intrebari.

Diapozitiv 10: Pasul 2, organizeaza-ti gandurile cu propozitia de
prezentare (5 minute)

Dupa ce au intrat mult mai mult in detalii despre proiectul lor siau o imagine
mai buna a tuturor componentelor acestuia datorita exercitiului anterior,
ideea este acum sa poata transmite mesajul corect si, pentru a face acest
lucru, sa identifice si sa organizeze elementele cheie pentru a prezenta cat
mai bine proiectul.

Aceasta propozitie este o modalitate eficienta de a face acest lucru. Ea este
cea care este folosita pentru a pregati " elevator pitch ", un pitch de 1 minut
pentru a va prezenta proiectul intr-o singura fraza.

e Nostru: care este oferta dumneavoastra, care este produsul sau
serviciul dumneavoastra?

e Help(s): cine sunt clientii dumneavoastra? Beneficiarii? Tinta?

e Cine vrea: care este misiunea dumneavoastra? Ce treaba va face
oferta dumneavoastra? Ce nevoie va satisface oferta dumneavoastra?

e Prin: cum va satisface oferta dumneavoastra nevoia? Cum va reduce
durerea clientului/beneficiarului dumneavoastra?

e Si: cum va satisface oferta dvs. nevoia? Cum va imbunatati castigul
clientului/beneficiarului dumneavoastra?

e (spre deosebire de: ce va diferentia oferta dvs. de cea a concurentei)

Diapozitiv 11: Pasul 2, organizeaza-ti gandurile cu ajutorul CANVA (5
minute)

Pentru a intra mai mult in detalii si pentru a-i ajuta sa-si structureze pitch-
ul, ei pot folosi acest CANVA si pot incepe sa completeze aceste 8 casute:

1-1ncepeti prin a va prezenta
2 - prezinta problema pe care o abordeaza prin proiectul lor
3 - prezinta tinta lor, care sunt clientii/beneficiarii lor

4 - care este solutia pe care o propun pentru a rezolva aceasta problema
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5 - ce face ca solutia lor sa fie diferita fata de ceilalti actori de pe piata?
6 - Care este impactul pe care il vor genera prin proiectul lor
7 - De ce se afla ei aici? Ce au nevoie de la publicul lor?

8 - Cum sa ii ajutam? Sa le sustinem proiectul? Continua sa il urmareasca?

Slide 12: Pasul 2, exersati propozitia de prezentare si CANVA (15 minute)

Oferiti-le timp pentru a completa individual propozitia si CANVA pe fisa de
lucru cu instrumente.

Este un pas dificil: deoarece vor lucra la proiectul lor doar din ziua
precedenta si pentru prima data individual, poate fi complicat pentru ei sa
faca acest exercitiu.

Nu ezitati sa scapati de presiune si incurajati-i sa faca acest exercitiu prin
prisma propriei viziuni asupra proiectului elaborat in grup. Este in regula
daca nu reusesc sa completeze totul pana la finalul celor 15 minute!
Obiectivul acestui exercitiu este de a-i ajuta sa isi organizeze ideile si
gandurile generate in timpul primului exercitiu (intrebarile 5w2h).

Ti putetiincuraja la finalul celor 7 minute s& inceapa canava daca nu au facut-
0 pana acum, reamintindu-le ca nu exista nicio presiune in a face totul in 15
minute. In realitate, acest tip de munca dureaza ore, zile, luni pentru
antreprenori!

Poti sa te uiti la ei si sa vezi daca au nevoie de ajutor in completarea frazei si
a CANVA.

Diapozitiv 13: Pasul 3, scrieti-va povestea datorita povestirii (5 minute)

Uneori este dificil sa captezi atentia audientei, deoarece subiectul este prea
tehnic sau vorbitorul nu se simte preocupat. Prin urmare, se recomanda sa
va prezentati proiectul ca si cum ati spune o poveste, incluzand anecdote,
exemple sirelatari personale, se numeste "story telling":

Puteti spune o poveste pentru a va prezenta proiectul. Aceasta se poate
referi la parcursul dvs. personal si la ceea ce v-a determinat sa alegeti acest
proiect. Sau puteti sa va prezentati solutia spunand povestea unui potential
beneficiar. Ideea este de a va implica publicul si de a-i permite sa se
identifice cu ceea ce impartasiti.

10
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Diapozitiv 14: Pasul 3, scrie-ti povestea subliniind "de ce" (5 minute)
Inainte de sesiune, asigurati-va ca vizionati acest videoclip:

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=HtpasghxURk&t=34s

Pentru a-i ajuta sa inteleaga cum sa isi imagineze povestea din spatele
proiectului lor, cercul de aur este un instrument bun. Acesta se intoarce la
misiunea reala a oricarei organizatii, dincolo de oferta.

Majoritatea oamenilor isi prezinta proiectul incepand cu "ce": ce ofera? Care
sunt caracteristicile produselor si serviciilor lor? Potrivit lui Simon Sinek,
companiile care sunt identificate in mod universal ca fiind unice si de succes
comunica intotdeauna incepand cu "de ce", apoi trec la "cum" si, in final, la
ce".

El explica acest lucru prin faptul ca a vorbi despre "ce" se refera la partea
rationala si analitica a creierului, in timp ce atunci cand vorbim despre "de
ce"si"cum", avem de-a face cu sentimentele si emotiile.

Puteti recapitula apoi cele 3 etape ale cercului de aur:

Ce?Cum?Dece?

Pentru a-si scrie povestea, ei pot incerca sa se intoarca la "de ce" proiectului
lor. Si poate sa-si imagineze o poveste in jurul acestui "de ce", calatoria unui

potential beneficiar/client.

Resurse: The Secret to Successful Storytelling Lies in the Golden Circle

(clickz.com)

Diapozitiv 15: Pasul 3, exersati-va povestirea (10 minute)

Oferiti-le 10 minute pentru a-si imagina povestea pe care ar putea sa o
foloseasca pentru a-si prezenta pitch-ul, pentru a crea empatie cu publicul
si pentru a evidentia motivul pentru care au facut-o.

Incad o datd, acest exercitiu este destul de complicat si nu existd nicio
presiune pentru a gasi o poveste buna in 10 minute. Acest moment este pur
si simplu o oportunitate pentru ei de a incepe sa se gandeasca la asta: care
este motivul lor si cum ar putea sa il prezinte printr-o poveste?

Acestia pot folosi aceasta poveste, fie In prima casuta a CANVA (daca
povestea lor este legata de experienta personald), fie in a doua sau a treia
casuta a CANVA (daca povestea este legata de calatoria
clientului/beneficiarului).

11
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CUM si CE vor aparea in a 4-a si a 5-a caseta din CANVA.

Ti puteti verifica pe acestia si puteti vedea dac& au nevoie de ajutor pentru a
gasi o poveste.

Slide 16: Diapozitiv 16: Pasul 4, foloseste-ti limbajul corpului pentru a
transmite mesajul (5 minute)

Tn cele din urma, ajungem la momentul prezentarii. In acest moment, corpul
poate fi cel mai bun aliat al lor! Puteti trece in revista aceste diverse
elemente si i puteti incuraja sa le observe pe cele din timpul practicii,
imediat dupa:

e Mainile: pot verifica modul in care le folosesc si sa tina cont de asta in
timp ce isi urmaresc colegii exersand, pentru a oferi feedback (ar
trebui sa incerce sa nu le ascunda sau sa nu-si incruciseze
harnasamentele si, daca pot, sa vada cat de mult le misca/vorbeste cu
ele).

e Vocea: le puteti reaminti sa nu se grabeasca, sa nu uite sa respire, sa
vorbeasca incet, este in regula sa faca pauze si sa nu vorbeasca timp
de cateva secunde.

e Picioarele: Pot acorda atentie la modul in care se misca/calatoresc in
timp ce prezinta. Ti putem incuraja sa isi tina picioarele ancorate pe
podea.

o i puteti sfatui sa isi imagineze c3 au o antena prin corp, pentru a-i
ajuta sa stea drepti

Tncd o datd, nu ar trebui sa lase acest limbaj corporal sa le acapareze toata
mintea in timp ce prezinta, poate dura ani de zile pentru a scapa de unele

obiceiuri de gestica si vorbire. Ideea acestui exercitiu este doar de a-l
observa.

Diapozitivu 17: Pasul 4, exerseaza-ti discursul! (30 de minute)

In grupuri de 3, fiecare participant isi va prezenta proiectul timp de 3-5
minute (in functie de ceea ce a reusit sa scrie in timpul atelierului) si va
beneficia de 5 minute de feedback din partea celorlalti 2. Din nou, se face cu
amabilitate si deschidere.

Mergi din grup in grup, asculti pitch-ul si oferi si tu feedback.

Diapozitivul 18: Cateva ultime sfaturi pentru prezentarea din aceasta
seara (5 minute)

lata cateva ultime sfaturi pe care le puteti da participantilor :

12
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v Asigurati-va ca va respectati timpul

v Doriti sa folositi o prezentare PowerPoint? Nu este obligatoriu, dar
daca doriti sa o faceti, faceti-o vizuala si cu cat mai putin text posibil

v' Chiar daca un pitch este de obicei prezentat de 1 sau 2 persoane, in
aceasta seara veti fi in grup: asigurati-va ca toata lumea este inclusa
si este aliniata la proiect

v Va simtiti mai bine cu notite? Va incurajam sa incercati fara ele, dar
daca nu va simtiti confortabil sa faceti acest lucru, incercati cel putin
sa cititi cat mai putin posibil

v' Cel mai important dintre toate: DISTRATI-VA !

Resurse

Despre We4Change:
e DLI and Partners Launch WE4Change Project — Digital Leadership
Institute (dlii.org)
e We4Change educational resources:
http://we4change.eu/educational-resources/

Despre Simon Sinek’s Golden Circle:

e Video la introducerea cercului de aur:
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=HtpasghxURKk&t=
34s

e The Secret to Successful Storytelling Lies in the Golden Circle
(clickz.com)

Fisa de lucru disponibila pentru a fi descarcata impreuna cu restul
curriculumului.

13


http://www.dlii.org/we4change-launch/
http://www.dlii.org/we4change-launch/
http://we4change.eu/educational-resources/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=HtpgsqhxURk&t=34s
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=HtpgsqhxURk&t=34s
https://www.clickz.com/the-secret-to-successful-storytelling-lies-in-the-golden-circle/31409/
https://www.clickz.com/the-secret-to-successful-storytelling-lies-in-the-golden-circle/31409/

