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Introducere

Acest modul face parte din Curriculum We4Change Changemakers si
reprezinta suportul de curs pentru sesiunile de introducere a publicului Tn
subiectul schimbarilor climatice in cadrul evenimentelor We4Change
Changemakers. Acest modul isi propune sa ofere formatorilor si lucratorilor
de tineret informatii de baza si resurse suplimentare pe care acestia sa le
exploreze in timpul acestor sesiuni si pe parcursul intregului eveniment.
Prezentarile Power Point sunt, de asemenea, disponibile ca suport de curs si
pot fi utilizate ca atare sau adaptate pentru fiecare eveniment.

Acesta isi propune sa sensibilizeze publicul cu privire la impactul activitatii
umane asupra schimbarilor de mediu, la modul in care acestea afecteaza in
special femeile si sa ofere sfaturi cu privire la ceea ce se poate face pentru a
reduce consecintele negative ale acestora. Accentul este pus pe trei domenii
tematice pe care le propunem pentru evenimente:

e Energie curata
e Consumul durabil
e Mobilitate

Toate materialele de formare si alte resurse educationale pot fi gasite la
adresa:

http://we4change.eu/educational-resources/

Schimbarrile climatice din perspectiva de gen

Cand ne gandim la miscarea pentru clima, ne vin in minte figuri feminine. de
la Rachel Carson, care in anii 1950 a publicat "Primavara tacuta", lucrarea sa de
referinta care a dat startul miscarii de mediu, pana la Greta Thunberg, cea mai
proeminenta activista climatica din zilele noastre, care s-a facut cunoscuta
pentru ca a facut greva la scoala in zilele de vineri si a dat startul miscarii
internationale "Vinerea pentru viitor".

Tn secolul trecut, miscarea de mediu a fost marcata de femei remarcabile, fie
in domeniul conservarii pe uscat, cu activitatea lui Jane Goodall, de renume
mondial, fie in domeniul albastru, cu Sylvia Earle, unul dintre cele mai
recunoscute nume in domeniul conservarii oceanelor.

Nu numaiin nordul lumii, ci si femeile din sudul lumii au fost voci foarte vocale
si importante in mobilizarea pentru actiune. Vanessa Nakate este in prezent
una dintre cele mai proeminente voci care lupta pentru justitie climatica pe
continentul african. Tn Brazilia, Artemisa este activa in lupta pentru drepturile
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comunitatilor indigene impotriva industriei miniere si forestiere. Aceste
exemple si multe altele din Sudul Global sunt deosebit de inspiratoare, avand
in vedere contextul social si politic al acestor regiuni, in locuri in care a fi un
activist vocal poate pune aceste persoane in situatii periculoase si implica un
mare numar de riscuri.

Potrivit Conventiei Natiunilor Unite asupra schimbarilor climatice (UNFCC),
impactul climatic, in special fenomenele meteorologice extreme, afecteaza
rolurile femeilor si barbatilor din intreaga lume, in special in zonele rurale. De
asemenea, a recunoscut ca femeile sunt agenti ai schimbarii. S-a demonstrat
ca guvernanta incluziva, promovata de organismele internationale si de
guvernele nationale, poate avea ca rezultat politici durabile si eficiente de
rezilienta la schimbarile climatice, care imbunatatesc echitatea sociala in
general si egalitatea de gen in special, prin integrarea mai multor femei si
grupuri marginalizate in procesul de luare a deciziilor.

De asemenea, este necesar sa recunoastem diferenta de experienta dintre
Nordul si Sudul global. Exista o diferenta destul de mare de experienta intre
femeile din aceste realitati. In timp ce femeile din sud au un rol mai
preponderent in gestionarea resurselor si in conducerea comunitatii si, prin
urmare, vor suferi mai mult de pe urma impactului fenomenelor
meteorologice extreme agravate de schimbarile climatice, in nordul global
exista o lipsa de reprezentare in organismele care guverneaza si decid asupra
problemelor climatice, precum si in rolurile stiintifice. Acest lucru nu
inseamna, In nici un caz, ca femeile din sudul global nu sufera de acest lucru,
exista o lipsa de reprezentare prevalenta din partea realitatilor din sudul
global. Cu toate acestea, recunoasterea acestor experiente diferite este
esentiala pentru a cultiva solidaritatea intre aceste doua parti ale globului si
pentru a coordona o actiune si un sprijin holistic pentru aceste probleme
interconectate.

Femeile au fost in mod clar in prima linie a mobilizarii in ceea ce priveste
problemele legate de mediu si clima. Dar realitatea este ca femeile sunt
considerate unul dintre cele mai vulnerabile grupuri la impactul schimbarilor
climatice.

Fara indoiala, schimbarile climatice reprezinta cea mai mare provocare cu
care se confruntd omenirea in secolul 21 . Dimensiunea de mediu a
schimbarilor climatice este probabil cea mai usor de inteles, insa aceasta are
ramificatii sociale si economice. Nu numai atat, dar este, de asemenes,
interconectata cu mai multe probleme, o conexiune care, la prima vedere, ar
putea sa nu fie atat de intelegatoare. De aceea, este esential sa privim
problema din perspective diferite - lentile, daca vreti. Aceasta contribuie la



A Cofinantat prin We4d
LR programul Erasmus+ Change
>k al Uniunii Europene

Girls and Women Cennecting
for Envirenmental Change

intelegerea holistica a problemei in ansamblul ei. Si de aceea este important
sa integram o lentila de gen atunci cand ne ocupam de schimbarile climatice

Nu toata lumea traieste la fel, atunci cand vine vorba de consecintele
schimbarilor climatice, depinde de caracteristicile regiunii si de capacitatea
populatiei de a reactiona si de a raspunde la acestea. Aceasta evidentiaza
intens inegalitatea la nivel mondial, deoarece afecteaza in mod
disproportionat populatiile sarace si vulnerabile, din cauza lipsei de mijloace si
de capacitate de a reactiona la evenimente extreme. Problemele legate de
gen intra in joc, deoarece majoritatea saracilor din lume sunt femei, care se
bazeaza adesea pe resursele naturale pentru a-si intretine familiile si pentru
a-si garanta mijloacele de trai.

In ciuda efectelor disproportionate pe care le resimt femeile, acestea joaca de
fapt un rol crucial in adaptarea si atenuarea efectelor schimbarilor climatice,
de exemplu, datorita cunostintelor lor locale si a rolului de lider in gestionarea
durabila a resurselor, precum si pentru conducerea practicilor durabile la
nivelul gospodariilor si al comunitatilor. Imputernicirea femeilor si abordarea
dezechilibrelor de gen in ceea ce priveste accesul la spatiile de gestionare si
de luare a deciziilor poate avea rezultate in mai multe sectoare, inclusivin ceea
ce priveste alimentatia, securitatea economica si sanatatea.

Problemele complexe nu pot fi rezolvate prin solutii simple. Constientizarea
acesteia este primul pas pentru o actiune colectiva. Prin intelegerea rolului
nostru ca individ si ca societate, fiecare dintre noi poate participa la gasirea de
solutii.

Resurse:

https://www.un.org/womenwatch/feature/climate_change/downloads
/Women_and_Climate_Change_Factsheet.pdf

https:.//unfccc.int/sites/default/files/resource/sbi2022_07.pdf

Fetele si femeile se conecteaza pentru schimbarile climatice

Acest modul isi propune sa introduca tematica pentru cele trei evenimente
de schimbare. Fiecare eveniment se va desfasura independent, dar va avea o
structura initiala comuna. Tema generala va fi axata pe schimbarile climatice,
structurata in doua "acte". Primul act este acelasi pentru toate cele trei
evenimente (cu o foarte mica diferenta de una sau doua slide-uri intre fiecare
eveniment) si este impartit in trei sectiuni principale: Ce sunt schimbarile
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climatice si care sunt factorii care le determina; consecintele schimbarilor
climatice; solutiile pentru reducerea emisiilor. Pentru cel de-al doilea act,
fiecare eveniment se va ramifica in functie de tematica sa specifica.

In acest document este prezentat scenariul pentru cele doud acte, cu
urmatoarea structura si timpii:

1. Ce este schimbarea climatica si care sunt factorii care o determina? (20
de minute)
2. Care sunt consecintele schimbarilor climatice? (15 minute)
3. Cum putem reduce emisiile? (10 minute)
4, Tematica evenimentului Changemaker (45 de minute)
a. Fetele sifemeile se conecteaza pentru energie curata
b. Fetele si femeile se conecteaza pentru un consum durabil
c. Fetele si femeile se conecteaza pentru mobilitate

Fiecare eveniment va avea o prezentare PowerPoint corespunzatoare.
Scenariul va fi, de asemenea, inclus in fiecare diapozitiv specific, pentru a fi
usor de inteles care diapozitiv se refera la informatiile din scenariu.

De-a lungul prezentarii vor exista cateva momente de reflectie, care vor face
referire la un instrument de tip harta de cuvinte care va va permite sa
interactionati cu publicul si s& faceti prezentarea mai dinamica. 1l puteti
accesa aici: www.mintiminter.com. Simtiti-va liberi sa interactionati cu
publicul dupa bunul plac, de asemenea!

Ce sunt schimbarile climatice si care sunt cauzele acestora? (20 de minute)

In primul rand, trebuie sa intelegem ce anume se schimba atunci cand vorbim
de schimbari climatice. Nu exista o modalitate mai buna de a face acest lucru
decat sa stim mai intai ce anume este clima. Un bun mod de a exemplifica
este de a face diferenta intre vreme si clima. Vremea este starea zilnica a
atmosferei si variatia sa pe termen scurt, care variaza de la cateva minute la
cateva saptamani. Pur si simplu, este vorba de informatiile pe care ni le
furnizeaza oamenii de la meteo in fiecare dimineata - umiditate, vant,
temperatura si asa mai departe... Clima, ins3a, este o descriere pe termen lung
a tiparelor meteorologice, de obicei pe o perioada mai lunga, de minimum 30
de ani. Cu alte cuvinte, informatiile despre tiparele meteo sunt cele care va
permit sa stiti la ce sa va asteptati de la vremea sezoniera pe parcursul anului
si sa stiti ce tip de haine sa pastratiin dulap pentru a face fata vremii din fiecare
anotimp.

Acum, sa ne concentram atentia asupra locului in care au loc toate acestea:
atmosfera. Atmosfera este un spatiu complex si stratificat care se invarte in
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jurul planetei Pamant, compus din mai multe gaze care sunt fundamentale
pentru a garanta o planeta locuibila si unde, printre altele, au loc fenomene
meteorologice.

Efectul de serd

In atmosferd se intdmpld multe lucruri, iar cel mai important in ceea ce
priveste schimbarile climatice este efectul de sera. Efectul de sera este un
proces natural care ne impiedica sa inghetam aici, pe planeta. Fara el
temperatura la suprafata Pamantului ar fi de -18C°. Acest efect seamana cu
functionarea unei sere, de unde si numele. Radiatia solara trece prin
atmosfera si este absorbita de suprafata Pamantului, care reemite radiatia la
o lungime de unda mai mica, sub forma de radiatie infrarosie (IR). Este exact
ceea ce se Intampla intr-o sera, unde lumina trece prin sticla, atinge solul, care
se incalzeste si radiaza inapoi radiatia IR, care este retinuta de sticla, incalzind
interiorul serei.

Gazele cu efect de sera (GES) sunt responsabile pentru incalzirea atmosferei si
a suprafetei Pamantului. Dioxidul de carbon (CO2) este probabil cel mai
cunoscut, deoarece este cel mai cunoscut, insa nu este singurul GES:

e Naturale - si prin naturale intelegem ca exista In mod natural n
atmosferd si provin din medii naturale/antropogene: Dioxidul de
carbon (CO2), metanul (CH4), oxidul de azot (NH2);

e Sintetic - creat de noi: HFCS - hidrofluorocarburi, PFCS -
perfluorocarburi, SF6 - hexafluorura de sulf.

Gazele cu efect de sera provin dintr-o gama larga de surse. Dioxidul de carbon
este cel mai abundent in atmosfera si provine in cea mai mare parte din
arderea combustibililor fosili in transporturi si procese industriale, precum si
din paduri si alte utilizari ale terenurilor (cum ar fi agricultura, de exemplu).
Metanul este generat de deseuri, dar mai ales de activitatile agricole si
zootehnice, asa cum este cazul protoxidului de azot, care provine in principal
din utilizarea ingrasamintelor. Gazele fluorurate sunt generate in principal in
procesele industriale si in refrigerare, de exemplu, in aparatele noastre de aer
conditionat si in frigidere.

Ati invatat cum se mentine temperatura Pamantului la o medie globala de
18°C, care ne impiedica sa inghetam. Si cum se leaga aceasta de schimbarile
climatice? Poate fi prea mult dintr-un lucru bun. lar acest lucru este valabil si
pentru concentratia de GES din atmosfera.
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De la revolutia industriala din secolul al XIX-lea si pe masura ce economiile
globale au progresat si s-au dezvoltat, au crescut si emisiile de GES, iar astazi
CO2 este eliberat in atmosfera mai repede ca niciodata, cel putin In ultimii 66
de milioane de ani. Astazi, dioxidul de carbon este eliberat in atmosfera mai
repede ca niciodata, cel putin in ultimii 66 de milioane de ani.

Dioxidul de carbon emis in atmosfera nu ramane in intregime acolo. Exista un
echilibru intre absorbtia si emisia de dioxid de carbon... Acest echilibru este
mentinut de ceea ce se humeste "rezervoare naturale". Rezervoarele naturale
de pe Pamant sunt padurile si oceanele, care absorb CO2 din atmosfera prin
fotosinteza. Cu toate acestea, am depasit capacitatea de absorbtie a acestor
rezervoare, astfel incat o mare parte din CO2 emis se acumuleaza in
atmosfera.

Variatiile concentratiei de CO2 in atmosfera sunt ciclice si sunt de asteptat, asa
cum s-a intamplat de-a lungul mileniilor. Aceste variatii coincid cu perioadele
glaciare si cu perioadele mai calde ale Pamantului. Dar ceea ce am inregistrat
astazi este o concentratie record de CO2 in atmosfera, fara precedent.

lar concentratia creste cu o rata exponentiala. Poate ca 417 parti pe milion nu
pare mult, dar daca aducem diferentele de temperatura medie din secolul
trecut, putem vedea o corelatie intre aceasta si cresterea CO2 in atmosfera.
Daca luam in considerare intregul glob, asa cum au ilustrat unele grafice
NASA in prezentare, putem vedea clar o tendinta de crestere a temperaturii
incepand cu secolul al XIX-lea.

Astazi, in secolul XXI, atingem temperaturi record, toate aceste recorduri fiind
inregistrate numai in acest secol, ceea ce sustine aceasta tendinta de crestere
a temperaturii.

Cand a inceput sa apara problema schimbarilor climatice, au aparut unele
indoieli. In primul rand asupra certitudinii acestui lucru, deoarece, asacumam
vazut anterior, este obisnuit sa existe cicluri de perioade mai calde si mai reci.
lar al doilea, asupra influentei umane asupra respectivei incalziri a globului.
Acestea au fost exprimate in principal de catre marile grupuri economice care
au interesul de a mentine lucrurile asa cum sunt, cunoscuta si sub numele de
abordarea "business-as-usual".

Dar exista un consens unanim intre oamenii de stiinta cu privire la aceste doua
intrebari ridicate anterior. IPCC - Grupul interguvernamental de experti in
domeniul schimbarilor climatice este compus din experti de top in stiinta
climei, care publica la fiecare 4-5 ani rapoarte considerate cele mai importante
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documente in domeniu, iar acestea sunt unanime in ceea ce priveste
influenta umana asupra schimbarilor climatice si necesitatea de a actiona in
fata crizei climatice. Anténio Guterres, Secretarul General al Organizatiei
Natiunilor Unite, a clasificat ultimul raport al IPCC ca fiind un "cod rosu pentru
omenire".

Nu toate emisiile sunt distribuite in mod egal intre tari. De fapt, in prezent, mai
mult de 60% din emisiile globale provin din numai 10 tari. Disparitatile
economice dintre tari se reflecta asupra emisiilor individuale ale tarilor,
deoarece emisiile sunt legate Tn mod intrinsec de dezvoltarea economica.
Panorama actuala a emisiilor cuprinde cele mai bogate tari si tarile cu
economii emergente, cum ar fi China si India, ca principalii contribuitori la
emisiile globale de carbon...

Cu toate acestea, In cadrul dezbaterii privind reducerea emisiilor, se pune
intrebarea cum sa se distribuie reducerea intr-un mod echitabil si corect - din
moment ce tarile dezvoltate au avut sansa de a-si dezvolta economiile, nu ar
trebui ca si tarile in curs de dezvoltare sa aiba aceeasi oportunitate? Acest
lucru este valabil deoarece, daca ne uitam la panorama istorica a emisiilor
cumulate, clasamentul celor mai mari emitatori se schimba.

Desi cea mai mare parte a emisiilor globale de gaze cu efect de sera apartine
doar la 10 tari, vulnerabilitatea si riscul la schimbarile climatice nu sunt
distribuite proportional intre cei mai mari contribuitori la emisii. Putem analiza
cazul Mozambicului sau al tarilor din America Centrala, care au o contributie
reziduala la emisiile de carbon, dar care sunt unele dintre cele mai vulnerabile
la schimbarile climatice. Scoate Tn evidenta disparitatile si inegalitatile dintre
cei mai importanti factori care provoaca criza climatica si cei care au contribuit
cel mai putin, dar care, cu toate acestea, sufera consecintele si au adesea o
capacitate economica mai redusa de a reactiona la fenomenele
meteorologice extreme.

Sursele globale de gaze cu efect de sera

Sa restrangem domeniul de aplicare si sa vorbim despre emisii in functie de
sursa.

[Puteti cere publicului sd reflecteze asupra principalelor surse si sd creeze o
hartd a cuvintelor folosind www.mentiminter.com].

Un lucru de care trebuie sa tineti cont este faptul ca datele sursa pot varia.
Unele analize se concentreaza pe diferite categorisiri ale surselor - de
exemplu, Tn cazul energiei, care poate fi considerata o categorie mai larga ce
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include productia de energie electrica, cladirile si transporturile.
Caracterizarea surselor de emisii din grafic a fost conceputa de cel de-al
cincilea raport de evaluare elaborat de IPCC in 2014. Ea poate suferi modificari
atunci cand raportul 5™ va fi publicat in cursul acestui an si pe parcursul anului
2022.

Energia pentru productia de electricitate si transporturi este responsabila
pentru aproape 40% din emisiile globale, in principal din cauza arderii
combustibililor fosili care produc gaze cu efect de sera. Folosirea terenurilor,
care include defrisarile si reprezinta o cincime din emisiile globale. taierea
padurilor nu Nnumai ca priveaza biomasa taiata de capacitatea de stocare si
sechestrare, dar, ca sa nu mai vorbim de o insulta, procesul elibereaza si CO2
stocat in sol si pe plante.

Care sunt consecintele schimbarilor climatice? (15 minute)

Acum ca ati inteles putin mai bine ce sunt schimbarile climatice si care sunt
cauzele acestora, ar trebui sa va intrebati care sunt efectele practice ale
acestor schimbari in viata noastra de zi cu zi. Sa ne concentram asupra
consecintelor schimbarilor climatice.

Fenomene meteorologice extreme

Pe masura ce modelele climatice globale sunt perturbate, acestea contribuie
la cresterea numarului de fenomene meteorologice extreme, cum ar fi valurile
de caldura, schimbarile in precipitatii, inundatiile, secetele, incendiile de
padure si furtunile si uraganele mai intense. Exista o tendinta de crestere a
numarului de fenomene extreme, care se vor agrava ca numar si intensitate
in viitor.

[Treceti in revistd mai multe exemple incluse in diapozitive, de evenimente
meteorologice extreme care au avut loc in ultimii ani].

Dezghetare

O crestere a temperaturii determina topirea ghetii, atat a ghetarilor (gheata
de pe uscat), cum ar fi Groenlanda si Antarctica si muntii din intreaga lume,
cat si a aisbergurilor (gheata care pluteste in mare), cum ar fi cele mari din
Oceanul Arctic. Exista o tendinta clara de scadere a stratului de gheata atat in
cazul ghetarilor, cat si al aisbergurilor. Pierderea ghetarilor determina
cresterea nivelului marii si afecteaza populatiile de pe coasta si de pe insule.
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Pierderea ghetii de pe ghetarii de munte determina o scadere a resurselor de
apa pentru populatiile care traiesc In acele zone. Cu toate acestea, topirea
aisbergurilor nu provoaca cresterea nivelului marii. Ganditi-va la un cub de
gheata pe un pahar cu ap3, insa, poate provoca schimbari in curentii oceanici
si, in plus, scade reflectia luminii solare, ceea ce, la randul sau, creste
temperatura.

Cresterea nivelului marii

Exista doi factori principali care determina cresterea nivelului marii: topirea
ghetarilor si expansiunea termica, care este cauzata de expansiunea apei de
mare din cauza temperaturii ridicate a apei. Deoarece oceanele absorb
caldura din atmosfera, atunci cand atmosfera se incalzeste, la fel se intampla
sicu oceanele. ... Volumul crescut va face ca nivelul apei din oceane sa creasca.

In prezent, exista o tendint& de crestere a nivelului marii, iar in 2020 aceast3
variatie a fost de aproximativ 1 cm. Zonele de coasta sunt cele mai vulnerabile
la cresterea nivelului marii, ceea ce ameninta comunitatile de coasta.
Amsterdam este una dintre zonele particulare care sunt amenintate de acest
lucru, deoarece orasul se afla la 4 metri sub nivelul marii.

Insula Tuvalu, situata in Oceanul Pacific, se confrunta cu riscul de a fi
scufundata daca nivelul marii continua sa creasca. Statele insulare si zonele
de coasta sunt cele mai vulnerabile locuri care se confrunta cu amenintarea
cresterii nivelului marii.

Acidificarea oceanelor

Oceanele sunt, de asemenea, un rezervor natural de absorbtie a CO2. Pe
masura ce creste concentratia de CO2 in atmosfera, creste si absorbtia in
ocean si, prin urmare, acidificarea apei. Acest lucru are consecinte grave
asupra vietii marine, care sunt deosebit de sensibile la aceste tipuri de variatii.
De exemplu, apele mai acide deterioreaza cochiliile organismelor marine care
sunt alcatuite din carbonat de calciu - cauzate de reactiile chimice dintre
carbon si substantele chimice din cochilii.

Efecte asupra ecosistemelor

Cresterea temperaturilor are consecinte catastrofale asupra ecosistemelor. Un
exemplu sunt recifele de corali, care sunt fundamentale pentru ecosisteme
marine intregi si sunt considerate puncte fierbinti ale biodiversitatii. De
asemenea, acestea sunt incredibil de sensibile |a variatiile de temperatura si
pH. Cresterea temperaturii si acidificarea oceanelor contribuie la fenomenul
numit albire a coralilor, care duce la moartea recifului - organisme intregi pier
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in aceste conditii, ceea ce inseamna ca viata marina care coexista in acest
ecosistem dispare complet.

Efecte asupra sanatatii umane

Temperaturile mai ridicate si schimbarea tiparelor climatice din tarile
respective creeaza conditii pentru ca agentii patogeni si bolile obisnuite in
conditii de vreme mai calda sa apara in regiuni ale lumii care nu le-au mai
vazut pana acum. Acesta este cazul malariei, care este transmisa de un tantar
care este comun in climatele mai calde/tropicale, dar se preconizeaza ca va
aparea in regiunile nordice ale lumii.

Refugiatii climatici

Madagascar, una dintre cele mai vulnerabile tari din regiune si una dintre cele
mai expuse la schimbarile climatice, se confrunta deja cu consecintele
acestora, unde 1 milion de persoane se confrunta in prezent cu foametea
cauzata de schimbarile climatice. Schimbarile climatice modifica tiparele
meteorologice din aceasta tara, care depinde in mare masura de agricultura,
perturband vremea sezoniera care permite ca aceasta activitate economica si
de subzistenta sa persiste in zona. Din nou, tarile care au contribuit cel mai
putin la schimbarile climatice sunt cele care se confrunta deja cu consecintele.

Din ce in ce mai multe populatii din lume se vor confrunta cu consecinte
grave cauzate de schimbarile climatice in regiunile lor. In prezent, multe
persoane din tarile in curs de dezvoltare sufera din cauza secetelor si a
furtunilor de vant la o scara nemaiintalnita pana acum, ceea ce le priveaza de
hrana zilnica si de nevoile de baza. Incd mai este proaspat in memoria noastra
faptul ca, in noiembrie anul trecut, multi oameni din tarile din America
Centrala Honduras, Guatemala si El Salvador, care au fost lovite de doua
uragane masive, au trecut granita in Mexic si s-au indreptat spre granita cu
SUA.

Termenul de "refugiat climatic" a fost inventat pentru prima data pentru a
descrie migratia pe scara larga si miscarile transfrontaliere in masa tot mai
numeroase de persoane, cauzate partial de astfel de dezastre legate de
conditiile meteorologice. Pe masura ce fenomenele meteorologice se
inrautatesc, la fel si necesitatea ca aceste populatii sa migreze in alte tari
pentru a se refugia.

Puncte de cotitura

Gandeste-te la punctul de basculare ca la un joc de Jenga, in care indepartezi
piesele una cate una si apoi vine un punct in care turnul se prabuseste si nu
mMai exista nicio gravitatie care sa opreasca gravitatia. Aceasta este o analogie
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pentru punctele de inflexiune climatice, care, odata depasite, vor duce la
schimbariireversibile. Un exemplu concret, topirea ghetarilor si a aisbergurilor
este o bucla de feedback pozitiv periculoasa asupra climei, ceea ce inseamna
ca efectul cresterii temperaturii, topirea ghetii, creste cauza sa, temperatura
insasi, mentinand un cerc de temperatura in continua crestere care poate
duce la disparitia ghetarului.

Resurse:

5 intrebari despre schimbarile climatice, TED

Intrebari frecvente despre schimbérile climatice, Natura

Va raspundem la cele mai frecvente intrebari despre schimbarile climatice,
WWF UK

Explicator: Noua "puncte de cotitura" care ar putea fi declansate de
schimbarile climatice

Ce se poate face pentru a reduce emisiile? (10 minute)

Ce putem face atunci pentru a incerca sa rezolvam aceasta problema
urgenta?

La nivel global, trebuie sa ne concentram pe reducerea emisiilor globale de
carbon, pur si simplu. Exista doua modalitati principale de a incerca sa
echilibram emisiile si absorbtia, si anume conservarea si refacerea
rezervoarelor noastre naturale si schimbarea fundamentala a sistemului
nostru energetic.

Pastrarea si refacerea rezervoarelor noastre de pamant

Dupa cum am vazut anterior, rezervoarele naturale sunt esentiale pentru
mentinerea unui echilibru al dioxidului de carbon in atmosfera, iar noi am
depasit de mult capacitatea de absorbtie. Concentratiile de dioxid de carbon
au crescut, pe de o parte, din cauza ratei de emisii in continua crestere, dar si
pentru ca distrugem unul dintre rezervoarele noastre naturale: padurile.

Presiunea tot mai mare a activitatii umane - cresterea populatiei, dezvoltarea
economica si tehnologica si alte presiuni care determina defrisarile. Brazilia
are una dintre cele mai mari rate de defrisare din lume si nu da semne de
incetinire. Tarile din zona Indian-Pacific se confrunta, de asemenea, cu o rata
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ridicata de despadurire, determinata in principal de explorarea industriei.
Brazilia este un caz alarmant, de exemplu, o tara care gazduieste una dintre
cele mai mari suprafete de padure.

Inseamnd asta ca putem planta mai multi copaci si vom rezolva problema?
Nu chiar. Cercetarile arata ca pastrarea rezervoarelor noastre naturale actuale
aduce mai multe beneficii decat refacerea, in ceea ce priveste "castigurile de
emisii", deoarece, asa cum am mentionat mai devreme, tdierea padurilor nu
numai ca genereaza emisii, dar se reflecta si in pierderi de absorbtie de CO2.
Pe masura ce copacii cresc din nou, capacitatea de absorbtie creste si ea, dar
incepe intotdeauna de la un nivel mai mic, astfel incat ar putea dura ani de
zile pentru a incepe efectiv sa aiba un impact semnificativ asupra echilibrarii
emisiilor. Timp de care nu dispunem in prezent pentru a aborda criza
climatica. Cercetarile arata ca pastrarea rezervoarelor noastre naturale actuale
aduce mai multe beneficii decat refacerea, in ceea ce priveste "castigurile in
materie de emisii', deoarece, asa cum am mentionat anterior, taierea
padurilor nu Nnumai ca genereaza emisii, dar se reflecta si in pierderi de
absorbtie de co2. Asadar, in ceea ce priveste reducerea emisiilor noastre,
pastrarea padurilor in picioare este preferabild practicilor de restaurare si
reimpadurire. Dar acest lucru nu inseamna ca regenerarea nu ar trebui sa fie
o optiune in totalitate pentru daunele deja provocate zonelor noastre
forestiere.

Refacerea sistemului nostru energetic

Exista mai multe moduri in care putem analiza defalcarea emisiilor. Pe
sectoare, pe activitati economice si asa mai departe. Daca luam in considerare
emisiile de energie in ansamblu, acestea reprezinta un procent uimitor de 75%
din totalul emisiilor globale. Aceasta inseamna ca 75% din totalul emisiilor
provin din generarea de energie. De ce se intampla acest lucru?

Reconfigurarea sistemului nostru energetic inseamna schimbarea modului in
care producem electricitate sia modului in care generam energie pentru a ne
deplasa in sistemul nostru de transport, care sunt in prezent cei mai mari
consumatori de productie de energie si cea mai mare parte a emisiilor. Exista
doua surse principale din care ne producem energia si electricitatea.
Combustibili fosili: Petrol, gaze si carbune. Si energia regenerabila.

Productia de energie reprezinta cea mai mare parte a emisiilor globale de
carbon, deoarece se bazeaza inca in mare parte pe combustibili fosili. Aproape
85% provine din arderea combustibililor fosili, care sunt foarte mari
consumatori de carbon. Schimbarea sursei de energie si tranzitia de la
combustibilii fosili la energia regenerabila este fundamentala pentru
reducerea emisiilor.
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Energie regenerabild

Sursele de energie regenerabila includ:

- Solar: Panouri fotovoltaice, concentrarea energiei termice solare prin
oglinzi

- Hidroelectrice: Rezervoare de ap3, sau fire de apa

- Biomasa reprezinta arderea lemnului, a deseurilor agricole si a altor
mMateriale organice pentru a produce energie electrica si termica. Desi
arderea biomasei elibereaza dioxid de carbon in atmosfera, materialul
organic, in timpul fazei de crestere, absoarbe o cantitate considerabila
de dioxid de carbon, astfel incat il echilibreaza cu emisiile.

- Eoliene: amplasate pe uscat sau in largul marii

- Oceane: valuri si maree

- Energia geotermala foloseste caldura pamantului pentru a genera
electricitate

Distributia surselor de energie regenerabila variaza intre tarile care le
furnizeaza - depinde de diversi factori economici si de mediu (vant, lumina
anuala a soarelui) si de investitiile in infrastructura ale fiecarei tari. Cu toate
acestea, la nivel global, consumul total de energie regenerabila ramane la
aproximativ 11%. Mixul energetic este un grup de diferite surse de energie
primara din care se produce energie secundara pentru utilizare directa - cum
ar fi electricitatea, transporturile si incalzirea.

Proiectiile privind capacitatea instalata din surse regenerabile arata o crestere
a acestor energii, in special a energiei solare, care dispune de un potential
energetic important pentru cererea noastra.

Exista un mare potential pentru ca sursele de energie regenerabila sa ne
satisfaca cererea de energie, iar in prezent exista cateva exemple pozitive in
care aproape toata reteaua se bazeaza pe surse regenerabile. Cu toate
acestea, o provocare pe care o reprezinta un sistem energetic care se bazeaza
in totalitate pe energia regenerabila este faptul ca se bazeaza pe un factor
inconstant: vremea. Asadar, provocadrile viitoare se bazeaza pe aceasta
inconstanta, pe stocarea energiei si pe alternative mai fiabile si mai constante
care sa asigure un flux stabil de energie curata.

Cererea noastra de energie creste de la an la an si nu da semne de incetinire.
Pe masura ce economiile cresc si se dezvolta, creste si cererea de energie care
insoteste acest proces. Este necesar sa investim in eficienta energetica si in
consumul nostru individual si colectiv de energie.

Amprenta de carbon a internetului
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O crestere a consumului de energie are o corelatie cu cresterea sectorului
tehnologic. Numarul utilizatorilor de internet este in crestere rapida in
intreaga lume, iar astazi suntem dependenti de serviciile de pe web, atat
pentru munca noastra, cat si pentru viata personala de zi cu zi. De |a serverele
care alimenteaza internetul si informatiile tehnologice, pana la dispozitivele
pe care le folosim. Pandemia a evidentiat de fapt importanta de a ramane
conectati in timp ce ne aflam la distanta fizica.

Toata energia consumata pentru nevoile noastre tehnologice si de internet
are o amprenta de carbon, cu alte cuvinte, trimiterea unui e-mail produce
emisii de carbon. Si navigarea pe internet are, de asemenea, o amprenta, din
cauza serverelor necesare pentru a gazdui majoritatea serviciilor web. Puteti
verifica amprenta de carbon a unui site web la www.websitecarbon.com!
Centrele de date si furnizorii de servicii web pot opta pentru energie
regenerabila pentru a-si asigura necesarul de energie.

Dar sectorul tehnologic se bazeaza pe consumul de energie si acest lucru este
problematic deoarece, dupa cum am mentionat, sectorul nostru energetic
este inca dependent In mare parte de combustibilii fosili. Activitatile
energointensive ale sectorului tehnologic depasesc de fapt consumul de
energie al unor tari intregi, cum este cazul tehnologiei emergente blockchain
si, mai ales, al bitcoinului. Mineritul de bitcoin consuma mai multa energie
decat unele tari, iar acest consum va continua sa creasca.

Per ansamblu, reducerea consumului de energie este necesara pentru a
aborda problema emisiilor globale de carbon, nu numai pentru ca sistemul
nostru energetic este inca dependent de combustibilii fosili, ci si ca mijloc de
a reduce presiunea si presiunea pe care o exercitam asupra sistemului
energetic pentru a controla mai bine cererea si oferta de energie.

Resurse:

Poti rezolva TU problema schimbarilor climatice?, Kurzegezast

Raspunsul la schimbarile climatice - Adaptare si atenuare, NASA

Solutiile pentru incalzirea globala, explicate. National Geographic

Fetele si femeile se conecteaza pentru energie curata
(45 de minute)

Energia este o componenta esentiala pentru viata noastra in secolul 21 si
reprezinta cea mai mare parte a emisiilor de gaze cu efect de sera. Este
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sectorul care necesita cea mai radicala schimbare pentru a aborda
schimbarile climatice. Solutiile de decarbonizare a sectorului energetic sunt
o realitate astazi la nivel sistemic, dar, individual, exista, de asemenea, masuri
pe care le puteti lua si noi abordari pentru a regandi sistemul energetic.
Aceasta tematica va aborda provocarile si solutiile actuale pentru sistemul
energetic.

Consumul de energie in gospodarii

Consumul final de energie in gospodariile noastre se bazeaza inca in cea mai
mare parte pe combustibili fosili sau pe surse fosile pentru producerea de
energie si prezinta, de asemenea, cel mai mare potential de reducere a
emisiilor. Schimbarea sursei de energie si a cantitatii de energie pe care o
consumam sunt cele doua abordari posibile pentru a reduce emisiile legate
de consumul final de energie.

Pe ce cheltuim cea mai mare cantitate de energie in casele noastre? Cel mai
mare consum de energie este destinat incalzirii spatiilor si a apei, urmat de
iluminat si de aparate. Reducerea consumului de energie inseamna, de
asemenea, reducerea facturilor noastre de energie. lata cateva sfaturi pentru
reducerea consumului de energie si a facturii de electricitate [Puteti
interactiona cu publicul si intrebati-| despre unele sfaturi si trucuri care cred
ca ar putea fi utile].

[Pentru a introduce conceptul de sdrdcie energeticd care va fi prezentat in
continuare, puteti interactiona cu publicul si intrebati daca cineva a trecut
prin situatii de frig acasd, la scoald sau in alte cladiri].

Saracia energetica

Nu exista o definitie unanim acceptata a saraciei energetice, deoarece
conceptul de saracie energetica are semnificatii largi si contextuale. lata doua
posibile definitii:

(1) Saracia energetica este un set de conditii in care persoanele sau familiile nu
sunt Tn Masura sa se Incalzeascad, sa se racoreasca sau sa acceseze in mod
corespunzator alte servicii energetice necesare in locuinta lor la un cost
accesibil

(2) Incapacitatea de a-si satisface nevoile de baza ca rezultat direct sau indirect
al lipsei de acces la servicii energetice fiabile si demne de incredere, avand in
vedere mijloacele alternative disponibile pentru satisfacerea acestor
necesitati.

Sdracia energetica in context european
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Tn Europa, acest fenomen se manifestd in principal prin imposibilitatea de a-
si raci corespunzator casele, din cauza lipsei uneiizolari adecvate si a preturilor
energiei. Aproximativ 50 de milioane de gospodarii din UE se confrunta cu
sdaracia energetica. Acest lucru, la randul sau, duce la un exces de decese in
timpul iernii. Ca sa nu mai vorbim de problemele de sanatate si de bunastare
asociate acestui fenomen, deoarece exacerbeaza bolile respiratorii si cardiace,
precum si sanatatea mintald, din cauza temperaturilor scazute sau ridicate si
a stresului asociat cu facturile energetice inaccesibile.

Saracia energetica in context global

Prin definitia sa, saracia energetica se manifesta diferit in intreaga lume, in
functie de contextul local al populatiei. Saracia energetica este deosebit de
raspandita in tarile africane, unde lipsa accesului la electricitate este o norma,
subliniind inegalitatea accesului la serviciile energetice in intreaga lume.

Saracia energetica si schimbarile climatice

Pe de o parte, saracia energetica poate fi agravata de schimbarile climatice,
iar pe de alta parte, ea poate agrava efectele schimbarilor climatice.
Populatiile vulnerabile sunt mai expuse la efectele schimbarilor climatice si se
confrunta cu un risc mai mare de saracie energetica.

Fenomenele meteorologice extreme pot agrava criza climatica si problemele
de insecuritate energetica, impingand tot mai multi oameni in situatii de
saracie energetica:

e Valurile de caldura mai frecvente vor creste semnificativ cererea de
energie, nevoia de sisteme energetice extinse, dependenta de aerul
conditionat in gospodarii pentru populatii intregi.

e Intreruperi de curent cauzate de furtuni, valuri de frig si valuri de
caldurg;

e Ineficienta cladirilor si a locuintelor duce la cresterea consumului de
energie si, in consecinta, la o crestere a emisiilor, ceea ce agraveaza
efectele schimbarilor climatice.

Comunitati de energie regenerabila

In intreaga lume apar comunitati energetice, care lucreazd pentru a
responsabiliza oamenii cu privire la sistemul energetic si pentru a schimba in
mod fundamental modul in care este obtinuta si gestionata energia. O
comunitate de energie regenerabila (REC) consta in "actiuni energetice
colective care incurajeaza participarea cetatenilor la nivelul sistemului
energetic". Comunitatile energetice pot lua orice forma de entitate juridica, de
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exemplu, cea a unei asociatii, a unei cooperative, a unui parteneriat, a unei
organizatii non-profit sau a unei intreprinderi mici/medii. Pe scurt,
comunitatile energetice sunt grupuri de persoane care investesc in proiecte
energetice pentru a-si alimenta comunitatile.

REC contribuie ca cetatenii sa colaboreze pentru a-si satisface nevoile
energetice prin intermediul energiilor regenerabile la preturi accesibile.
Implicarea cetatenilor in procesul de luare a deciziilor prin actiuni colective
asigura responsabilizarea comunitatii si favorizeaza tranzitia descentralizata a
sistemului energetic. Contribuie la combaterea saraciei energetice prin
stabilirea unui pret stabil si echitabil si prin investitii in proiecte comunitare
care sprijina economiile de energie.

Cum functioneaza?

Dupa cum am mentionat anterior, comunitatile energetice sunt un grup de
cetateni sau alte entitati care isi unesc fortele pentru a investi in proiecte
energetice de mici dimensiuni - panouri solare in casele lor sau in alte locatii,
ferme eoliene sau chiar mici centrale hidroelectrice. Energia produsa este apoi
integrata in reteaua de energie pentru a alimenta locuintele si intreprinderile
din comunitate. Aceste proiecte genereaza profituri economice din vanzarea
de energie curatd, care este apoi investita in alte proiecte mici de energie
regenerabila. Acest lucru genereaza beneficii economice, sociale si de mediu,
deoarece oamenii obtin un randament economic pentru investitiile lor,
energia produsa este regenerabild, iar oamenii sunt implicati in toate etapele
procesului de recuperare a puterii!

Reteaua REScoop este o federatie europeana a cooperativelor energetice
cetatenesti si reuneste o baza de date a acestor initiative din UE. Puteti
consulta aceasta baza de date pentru a gasi aceste initiative in tara
dumneavoastra, avand la dispozitie o gama larga de surse de energie
regenerabila.

Resurse

Poate energia 100% regenerabild sa alimenteze lumea?, TED-ed

Energie regenerabila 101, National Geographic

Saracia energetica: efecte asupra dezvoltarii, societatii si mediului

We the Power - Viitorul energiei este detinut de comunitate (Patagonia)
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Fetele si femeile se conecteaza pentru un consum durabil
( 45 de minute)

Consumul este o actiune la care luam parte in fiecare zi, de la mancare si
haine, pana la modul in care alegem sa ne deplasam. Mari sau mici, alegerile
individuale au un impact asupra lumii din jurul nostru si asupra schimbarilor
climatice. Intelegerea impactului acestor alegeri ne poate ajuta sa alegem mai
bine si sa avem un impact semnificativ asupra emisiilor noastre individuale.
Tematica "Consumul durabil" se va concentra tocmai pe acest aspect si pe
ceea ce puteti face pentru a va reduce amprenta de consum.

Amprenta de mediu si de carbon

Actiunile noastre zilnice au un cost de mediu. Consumul de resurse, la randul
sau, duce la emisii de gaze cu efect de sera, cunoscute si sub numele de
amprenta de carbon. S-ar putea sa dati peste mai multe tipuri de amprenta.
Exista amprenta de mediu, care poate fi numita si amprenta ecologica, care
compara resursele totale consumate de oameni cu suprafata de teren si de
apa necesara pentru a inlocui aceste resurse. lar amprenta de carbon se
concentreaza strict pe amprenta cu efect de sera si se ocupa, de asemenea,
de utilizarea resurselor, dar se concentreaza strict pe gazele cu efect de sera
eliberate ca urmare a arderii combustibililor fosili. Calculele privind gazele cu
efect de sera reprezinta o parte a amprentei ecologice, dar nu sunt utilizate in
acelasi mod ca cele din amprenta de carbon. Cu toate acestea, ambele calcule
ilustreaza impactul activitatii umane asupra mediului.

Amprenta ecologica a lumii este in continua crestere, la fel ca si emisiile
globale de gaze cu efect de sera. Acest lucru coincide cu cresterea populatiei
si cu alti factori care provin din numarul si consumul nostru in continua
crestere. Acest lucru exercita o presiune mare asupra ecosistemelor de pe
Pamant, iar totul este in cresterel

Cu toate acestea, consumul nu este egal in intreaga lume. La fel ca si in
panorama emisiilor, care este intrinsec legatad de dezvoltarea economica. In
prezent, ar fi nevoie de aproximativ 1,7 pamanturi - in termeni de resurse,
pentru a sustine populatia mondiala. Dar chiar si intre tari, acest lucru variaza.
Daca intreaga populatie mondiala ar avea acelasi stil de viata ca si locuitorii
din Statele Unite, ar fi nevoie de 5 pamanturi pentru a sustine acest stil de
viata. Daca am avea cu totii nivelul de consum al unei persoane care locuieste
in India, ar fi nevoie de 0,7, cu mult sub capacitatea totala a Pamantului.

Acest lucru ne aduce la ziua in care Pamantul va fi depasit. Ziua depasirii
Pamantului marcheaza data la care cererea umanitatii pentru resurse si
servicii ecologice intr-un anumit an depaseste ceea ce Pamantul poate
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regenera in acel an. Ajungem mai repede la aceasta datd, pe masura ce trec
anii, deoarece consumul global este in crestere.

Reducerea consumului de energie

Sistemul nostru energetic se bazeaza inca in mare parte pe sursele de
combustibili fosili, care sunt responsabile pentru aproximativ 75% din emisiile
globale, dupa cum am vazut anterior. Pe scara larga, este necesar sa
schimbam aceste surse cu surse de energie regenerabild pentru a reduce
emisiile.

Ce puteti face?

e Optati pentru dispozitive eficiente din punct de vedere energetic

e Spalati hainele cu incarcatura completa, folosind apa rece, si uscati-le
afara;

e Scoateti din priza dispozitivele pe care nu le folositi; atunci cand sunt in
stand-by, acestea continua sa consume energie

e Folositi lumina naturala si stingeti lampile.

e Schimbati-va becurile cu LED-uri

e Reduceti termostatul - folositi un strat de haine in plus si profitati de
zilele insorite pentru a deschide jaluzelele si a l1asa sa intre lumina.

Schimbati-va obiceiurile de e-mail. Evitati e-mailurile inutile, evitand sa
raspundeti la toate si trimitand simple mesaje de multumire sau alte tipuri de
e-mailuri de un singur rand. De asemenea, puteti sa va dezabonati de la
buletinele de stiri si de la o alta lista de e-mailuri care nu va intereseaza.
Evitarea trecerii prin motoarele de cautare si accesarea directa a unui site web
ajuta la evitarea unui server suplimentar pentru a ajunge la site. Exista unele
servicii de cloud si furnizori de servere care s-au angajat sa functioneze n
totalitate cu energie verde, care reprezinta optiuni mai bune pentru
reducerea emisiilor. Diminuarea intensitatii luminoase a monitorului nu
numai ca ajuta la reducerea consumului de energie al computerului sau
laptopului, dar este, de asemenea, mai buna pentru ochii dumneavoastra.
Acelasi lucru este valabil si in cazul in care alegeti sa va utilizati dispozitivul in
modul intunecat! Tn cele din urma, optarea pentru un laptop in locul unui
computer de birou ajuta la reducerea consumului de energie, deocarece acesta
din urma consuma mai multa energie si este adesea lasat in priza atunci cand
Nnu este utilizat.

Transport

In ceea ce priveste transportul, exista alegeri la care putem lua parte in fiecare
zi, cum ar fi optarea pentru transportul in comun, mersul pe jos si mersul cu
bicicleta, evitand in acelasi timp utilizarea unui mijloc de transport individual,
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care are mai multe emisii pe persoana si pe kilometru. Impartasirea calatoriilor
este o modalitate de a reduce unele emisii, deoarece factura este suportata
de doua persoane si nu de una singura. Transportul aerian are cel mai mare
impact pe persoana si pe km si este cel mai ineficient mod de a calatori, luand
in considerare doar emisiile. Prin urmare, evitarea calatoriei cu avionul ori de
cate ori este posibil este 0 modalitate de reducere a emisiilor.

Alimente

Dietele si alegerile noastre zilnice in materie de hrana au un mare impact
asupra amprentei noastre zilnice. Exista trei abordari principale pe care le
putem adopta in aceasta privinta pentru a reduce emisiile. Optarea pentru
mese pe baza de plante, evitarea risipei de alimente si optarea pentru produse
cu mai putin transport - aprovizionarea la nivel local!

Consumul de carne

Alegerile noastre alimentare pot avea un impact semnificativ asupra
amprentei de carbon. Dupa cum am vazut mai devreme, animalele au una
dintre cele mai mari amprente de carbon, de |la productie pana cand ajung in
farfuria noastra. Renuntarea la carne este una dintre cele mai importante
alegeri pe care le putem face pentru a ne reduce considerabil amprenta de
carbon. Au aparut unele miscari care promoveaza renuntarea la carne cel
putin o data pe saptamana, tocmai pentru ca renuntarea chiar si pentru o
singura zi poate avea un impact semnificativ asupra mediului.

Diete pe baza de plante

Dietele pe baza de plante au o amprenta de carbon mai mica decat cele pe
baza de carne. Aceasta aduce beneficii pentru portofelul si sanatatea
dumneavoastra! Nu trebuie sa va bazati in totalitate pe dietele vegetariene,
dar optarea pentru optiuni vegetariene are un impact mare asupra amprentei
de carbon individuale.

De unde va procurati alimentele?

Locul de unde provin alimentele noastre are un mare impact asupra
amprentei noastre de carbon. Unele alimente parcurg distante mari pentru a
ajunge in farfuriile noastre, iar cu cat mancarea este mai aproape de noi, cu
atat mai mica este amprenta de carbon rezultata din transportul alimentelor.
Caracterul sezonier joaca, de asemenea, un rol important in acest sens.
Alimentele in afara sezonului au trebuit probabil sa fie transportate de o alta
tara sau inseamna o crestere a resurselor cheltuite pentru a le cultiva.
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Deci, cum puteti actiona exact pe baza acestui lucru? Optati pentru alimente
si produse de sezon, produse de fermieri locali in pietele agricole sau
cumparati direct de la producatori. Gradinile comunitare sunt, de asemenea,
o optiune buna pentru a va cultiva propriile alimente. Daca locuiti intr-un
apartament, puteti opta si pentru gradinile verticale, care sunt usor de
intretinut in spatii Mici.

Deseuri alimentare

Risipa de alimente este o problema de proportii care este responsabila pentru
una dintre cele mai mari parti ale emisiilor. ¥s din alimentele produse in lume
se irosesc, ceea ce reprezinta o problema sociala si de mediu profund perversa.

Nu numai mancarea de acasa pe care o risipim este o problema. O mare parte
din alimentele nevandute la sfarsitul zilei In supermarketuri ajung la gunoi.
Unii oameni participa chiar la o miscare numita "dumpster diving", in care se
scufunda literalmente In tomberoanele din apropierea restaurantelor sau
supermarketurilor si salveaza mancarea care este aruncata si care este inca
perfect buna pentru a fi consumata.

Sa mergem la magazin fara un plan sau pe stomacul gol poate duce la
cumpararea mai mult decat avem nevoie. Pentru a va mentine bucataria pe
drumul cel bun, incercati sa mancati resturi, ganditi-va la mesele pe care le-
ati putea manca in oras si evitati cumparaturile inutile planificandu-va din
timp lista de cumparaturi.

Desi exista o multime de beneficii in a consuma alimente proaspete,
alimentele congelate pot fi la fel de nutritive. De asemenea, acestea raman
comestibile pentru mult mai mult timp. O multime de fructe de mare, de
exemplu, sunt congelate Tnainte de a ajunge la supermarketul dvs. si apoi
decongelate si expuse. Acest lucru inseamna ca vor ramane proaspete doar
cateva zile. Cumparand fructe de mare congelate, puteti prelungi considerabil
durata de valabilitate a produsului. Gatitul si congelarea alimentelor - in
special a produselor - inainte ca acestea sa se strice este o modalitate
excelenta de a evita sa le aruncati.

Inainte de a face cumparaturi, folositi alimentele pe care le aveti deja. Site-uri
precum Big Oven, Supercook si MyFridgeFood va permit sa cautati retete pe
baza ingredientelor pe care le aveti deja in bucatarie. De asemenea, puteti
folosi aplicatii precum Epicurious si Allrecipes pentru a profita la maximum de
ceea ce aveti in frigider si camara.

Fructele silegumele care au depasit stadiul de coacere pot sa nu arate frumos,
dar asta nu inseamna ca nu pot avea in continuare un gust delicios in retete.
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Incercati sa folositi produsele care se ofilesc, se rumenesc sau sunt imperfecte
pentru a face smoothie-uri dulci, paine, gemuri, sosuri sau supe.

Prevenirea risipei alimentare este cea mai eficienta modalitate de a reduce
impactul acesteia asupra planetei. Daca evitam sa producem alimente pe care
nu le consumam, putem economisi pamantul, apa si energia care ar fi fost
folosite pentru a le produce. lar constientizarea este un prim pas bun; potrivit
ReFED, educarea consumatorilor cu privire la risipa de alimente ar putea
preveni 7,41 milioane de tone de emisii de gaze cu efect de sera.

Alte modalitati creative de a evita risipa de alimente:

Pentru a face fata acestei provocari masive a risipei alimentare, iata cateva
modalitati creative si semnificative de a o evita.

Refood - Reefod este o organizatie care sprijina familiile nevoiase cu
mese. Mancarea provine de la restaurante si alte unitati care au multe
resturi de mancare. Aceasta functioneaza pe baza de voluntariat, iar
voluntarii sunt responsabili de colectarea alimentelor si de distribuirea
meselor catre familii. Acestea sunt raspandite in numeroase locatii din
Portugalia.

Too good to go - este o aplicatie prin care restaurantele, cafenelele si
alte unitati de alimentatie pot vinde resturile de mancare din ziua
respectiva la un pret redus. Sunt oferte limitate si sunt valabile doar
pentru o perioada limitata de timp (de obicei, dupa orele de masa) si nu
stii niciodata exact ce ajungi sa cumperi, dar astfel se evita ca o multime
de mese si alimente sa se iroseasca pur si simplu.

Bun dupa - Este un fel de supermarket care vinde alimente expirate, in
esenta. De multe ori, alimentele expirate sunt inca bune de consumat,
deoarece data de expirare este doar o birocratie care duce la o multime
de deseuri alimentare.

Fruta feia- Traducerea literala a acestei denumiri se numeste "fruct
urat". Aceasta miscare a inceput pentru a salva fructele si legumele care
sunt considerate sub standardul pentru a fi vandute publicului.
Confruntandu-se cu acest lucru, producatorii nu au avut de cele mai
multe ori alta solutie decat sa arunce aceste alimente, deoarece nu
existau cumparatori. Fruta feia cumpara aceste produse direct de la
fermierii locali, iar apoi sunt vandute in cosuri persoanelor care se
aboneaza la acest serviciu. In acest fel, nu numai c3 se evita risipa de
alimente, dar se aduce si o contributie economica pentru producatori.

Consum
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A consuma intr-un mod sustenabil inseamna a utiliza resursele in mod
suficient si eficient pentru a minimiza impactul nostru asupra mediului
inconjurator de pe planeta. Aceasta se refera de la alimentele pe care le
consumam pana la alte bunuri si produse, cum ar fi hainele, dispozitivele
tehnologice si asa mai departe.

Toate aceste alegeri contribuie, de obiceij, la problema deseurilor. Pe masura
ce consumul creste, materialele si alte resurse sunt folosite pentru a ne
satisface obiceiurile, iar cea mai mare parte dintre acestea ajung sa umple
gropile de gunoi din intreaga lume.

Deseuri

In ceea ce priveste deseurile pe care nu putem evita sa le producem, reciclarea
ramane cea mai buna optiune pentru a reduce deseurile materiale si pentru
a extrage mai multe resurse din pamant. Un alt lucru benefic atat pentru
emisii, cat si pentru mediul inconjurator este sa compostam resturile si
deseurile alimentare. Pe de o parte, acest lucru contribuie la returnarea
mMateriei organice pe pamant si este bun pentru solurile noastre.

Reducerea consumului este esentiala pentru a evita crearea de deseuri.
Optand pentru un stil de viata mai minimalist sau pentru alte optiuni de
cumparare a hainelor si a altor produse. Cumpararea de haine la mana a doua
sau schimbul de haine pe care nu le mai folositi in cadrul unor evenimente de
schimb reprezinta o optiune pentru a evita achizitionarea de haine noi si
pentru a contribui la industria modei, care are o amprenta mare de carbon.
De asemenea, puteti opta pentru a refolosi sau repara hainele si dispozitivele
vechi!

Obsolescenta planificata si dreptul |a reparatii

Te-ai intrebat vreodata de ce telefonul tau devine lent dupa cateva actualizari
de software? Sau cat de dificil de reparat sunt dispozitivele odata ce o
componenta se defecteaza si, de multe ori, ajungeti sa trebuiasca sa inlocuiti
intregul dispozitiv? Toate acestea sunt concepute in mod intentionat si se
numesc obsolescenta planificata. Obsolescenta planificata este o strategie de
afaceriin care obsolescenta (procesul de a deveniinvechit, adica demodat sau
inutilizabil) a unui produs este planificata si integrata in acesta inca de la
conceperea sa, de catre producator.

Aceasta este o problema din cauza deseurilor electronice pe care le
genereaza. Dreptul de a repara echipamentele electronice se refera la
legislatia propusa care ar oferi proprietarilor de echipamente mijloacele
practice de a-si repara dispozitivele si nu la un nou drept legal. Sustinatorii
observa ca, desi reparatia este legala in temeiul legislatiei privind drepturile de
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autor si a legislatiei privind brevetele, proprietarilor le este adesea interzis sa
isi faca singuri reparatiile sau sa angajeze tehnicieni In care au incredere
pentru a-i ajuta, din cauza limitarilor impuse de producator in ceea ce priveste
accesul la materialele de reparatie, cum ar fi piesele, uneltele, diagnosticele,
documentatia si firmware-ul

Exista si alte alternative pentru dispozitivele tehnologice? Da, dispozitive
modulare! Acestea au o rata mai buna de reparabilitate, daca o componenta
se defecteazd, o puteti inlocui cu usurinta cu o alta piesa modulara a acelei
componente, in loc sa fiti nevoiti sa cumparati una complet noua. Exista
cateva optiuni disponibile in prezent pentru telefoane, telefonul echitabil, si
recent pentru laptopuri, cu laptopul cadru.

Economia circulara

In prezent, sistemul nostru economic functioneazd mai mult pe o linie, in care
o multime de resurse extrase din pamant ajung sa fie risipite. Economia
circulara este o noua paradigma care are ca scop inchiderea ciclului si evitarea
extragerii de noi resurse, in esentd, utilizarea a ceea ce avem deja prin
reciclare, refolosire, reparare si reducere.

Scaderea economiei

In esentd, descresterea inseamna reducerea productiei sia consumului global
in societate, "Incetinirea" si schimbarea paradigmei de crestere economica
catre o economie care se concentreaza pe bunastarea sociala si de mediu, mai
degraba decat pe crestere si mai mult consum.

Resurse

Adevaratul cost - Documentar despre industria modei

O treime din alimente sunt pierdute sau irosite: Ce se poate face ( National
Geographic)

Dieta care ajuta la combaterea schimbarilor climatice, Vox

UE le ofera cetatenilor "dreptul de a repara" aparatele electronice - iata ce ar
putea insemna acest lucru pentru intreaga lume

Fete si femei care se conecteaza pentru mobilitate
(45 de minute)

Transportul are un impact semnificativ asupra emisiilor globale. Dar este un
sector esential pentru viata noastra de zi cu zi. Societatea noastra este in
continua miscare, iar garantarea unor modalitati ecologice de deplasare este
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esentiald pentru tranzitia catre o societate fara emisii de dioxid de carbon. In
cadrul acestei tematici vom explora emisiile pe care le au mai multe tipuri de
transport si cum ar putea arata viitorul mobilitatii, vizand o societate cu emisii
reduse de carbon, precum si ce solutii si miscari exista deja in acest sens.

Putetiincepe aceasta tematica specifica cerand audientei sa reflecteze asupra
tipului de transport care contribuie cel mai mult (in cantitate)

Emisiile globale de CO2 generate de tipul de transport

Sa vedem din ce mijloace de transport provine cea mai mare parte a emisiilor
de carbon. Care mod de transport credeti ca are cea mai mare amprenta de
carbon in general? Transportul rutier reprezinta mai mult de jumatate din
totalul emisiilor de carbon, iar in aceasta categorie, autoturismele iau premiul
pentru cea mai mare sursa de emisii. Ceea ce este logic, avand in vedere ca pe
Pamant exista aproape 1,5 miliarde de masini!

Si cum ramane cu emisiile pe persoana si pe km parcursi in fiecare tip de
transport? In esenta, care este cel mai putin eficient mod de a calatori, luand
in considerare distanta parcursa in raport cu emisiile? Tn acest caz, castiga
aviatia. Masinile au, de asemenea, o ineficienta semnificativa in ceea ce
priveste emisiile pe distanta parcursa, in principal pentru ca, de obicei,
calatorim singuri in masinile noastre.

Aviatie

Aviatia este cu siguranta cea mai putin eficienta, din cauza cantitatii de
combustibil si a energiei pe care o consuma avioanele pentru a calatori. lar
acestea sunt in crestere mai mult ca niciodata in ceruri, in principal datorita
accesibilitatii biletelor de avion, care erau foarte scumpe Tn urma cu cateva
decenii.

Masini

Dioxidul de carbon nu este singurul gaz problematic care este emis de masini.
Acestea sunt unul dintre cei mai mari contribuitori la poluarea aerului si la
problemele respiratorii cauzate de aceste substante. Acestea emit alte gaze si
particule mici care sunt foarte periculoase pentru sanatatea umana. De
asemenea, acestea sunt foarte ineficiente in ceea ce priveste transformarea
energiei din combustibili pentru a genera energie pentru a ne deplasa, avand
in vedere ca doar 30% din energia rezultata din arderea benzinei si a motorinei
este de fapt utilizata - ceea ce Inseamna ca trebuie sa folosim mai multa
benzina pentru a ne deplasa daca utilizarea energiei ar fi de 100%.
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Intr-adevar, existd noi tehnologii pentru a inlocui vehiculele pe bazi de petrol.
Masinile electrice se afla In fruntea listei de alternative. Vehiculele electrice
exista deja de cativa ani, iar tehnologia evolueaza din ce In ce mai mult. La
modalitatea electrica se adauga alte cateva vehicule care au fost popularizate
mai devreme: masinile hibride, care functioneaza cu electricitate si benzina.
vehiculele electrice functioneaza, in esenta, cu baterii mari de litiu.

O alta alternativa, o tehnologie emergenta, este reprezentata de vehiculele
alimentate cu hidrogen. Hidrogenul exista de ceva timp, este gazul care a
facut sa zboare zeppelinele. Vehiculele electrice sunt alimentate cu energie
de la retea, dar procesul de obtinere a hidrogenului pentru a alimenta
vehiculele are cateva etape suplimentare. Acesta porneste de la apa ( h20),
hidrogenul este separat de oxigen intr-un proces care necesita energie. Dupa
aceea, hidrogenul este stocat, ceea ce necesita si mai multa energie, si
transportat la statiile de alimentare. Hidrogenul este pompat in masina, la fel
ca in cazul unui autovehicul pe benzina, si dureaza aproximativ patru minute
pentru a se umple! In depozitul masinii, hidrogenul reactioneaza cu oxigenul
din aerul care intra in recipient, iar reactia genereaza electricitate care face ca
motorul sa functioneze. Rezultatul acestei reactii este apa, care este atat de
pura incat o poti bea!

Dezavantaje: Hidrogen vs electricitate

Cele mai mari argumente pro pentru aceste vehicule sunt, de fapt, emisiile
zero in tranzit pentru aceste tipuri de masini. Exista insa si unele dezavantaje
specifice fiecarui tip.

Cel mai mare dezavantaj al vehiculelor pe baza de hidrogen este lipsa
infrastructurii in acest moment. Acest lucru limiteaza distanta pe care o poate
parcurge o masina si trebuie sa tineti cont de locul in care exista infrastructura,
care lipseste inca 1n majoritatea partilor lumii. Ineficienta conversiei
hidrogenului este, de asemenea, un mare dezavantaj, deoarece procesul
consuma multa energie si are o conversie de numai 15%, deoarece hidrogenul
este un gaz foarte volatil. Si, bineinteles, costul acestor vehicule este inca
foarte prohibitiv pentru majoritatea oamenilor, deoarece este inca o
tehnologie nougd, cu o disponibilitate limitata, costul este foarte ridicat in acest
moment.

Vehiculele electrice au nevoie de mult timp pentru a se incarca. Exista statii
de supraincarcare, iar lasarea lor la incarcat peste noapte este o optiune. Dar
acest lucru limiteaza, de exemplu, persoanele care locuiesc In apartamente
fara garaj sau care nu au infrastructura de incarcare in apropiere. Autonomia,
desi este din ce in ce mai bung, este inca limitata pentru o optiune cu
autonomie mare si, agravata de timpii de incarcare, poate face ca un drum
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lung sa dureze si mai mult. Impactul asupra mediului, in special in ceea ce
priveste bateriile cu litiu, este semnificativ in cazul constructiei unui automobil
electric.

Infrastructura vehiculelor electrice este mult mai dezvoltata in acest moment
decat cea a vehiculelor pe baza de hidrogen, ceea ce se poate observa prin
numarul de statii de incarcare disponibile pentru fiecare dintre acestea, care
este considerabil mai mic decat cel al masinilor pe baza de hidrogen.

Alternativele electrice si pe baza de hidrogen nu produc emisii in timpul
transportului. Cu toate acestea, ele pot fi adevarate alternative doar daca
sistemul energetic se schimba in mod fundamental si trece la surse de
energie regenerabild. Aceste vehicule se bazeaza pe electricitate pentru a
functiona, iar daca sistemul energetic al unei tari cu cea mai buna retea de
vehicule electrice se bazeaza in continuare in cea mai mare parte pe
combustibili fosili pentru a-l alimenta, din punct de vedere al emisiilor, aceasta
nu este decat o solutie falsa. De fapt, emisiile de dioxid de carbon pe intregul
ciclu de viata al unui vehicul electric care este alimentat cu combustibili fosili
sunt mai mari decat cele ale unui vehicul pe benzina.

Trenuri, tramvaie si metrouri

Din punct de vedere feroviar, putem conta pe trenuri, tramvaie si metrouri.
Aceste locomotive sunt alimentate cu energie electrica de |a retea. Desi exista
unele trenuri care se deplaseaza pe motorina - dupa un principiu similar cu
cel al trenurilor din secolul trecut care functionau pe aburi, acestea sunt o
minoritate in comparatie cu trenurile electrice.

Pentru ca "evitarea aviatiei" sa devina o optiune valabilg, trenurile trebuie sa
devina o alternativa viabila. Dar este inca nevoie de investitii in infrastructura
si serviciile de mare viteza pentru ca deplasarile transfrontaliere cu trenul sa
fie o alternativa eficienta.

Autobuze

Autobuzele sunt una dintre cele mai bune optiuni pentru a calatori intre
orasele mici si alte localitati care nu au legaturi feroviare. Si au o amprenta de
carbon individuala mai mica decat o masina individuala. Cu toate acestea, ele
sunt inca dependente In mare parte de combustibilii fosili. Nu toate
functioneaza cu motorina sau benzing, exista unele alternative de
combustibil, cum ar fi gazul natural, gazul petrolier lichefiat, biocombustibilii
si vehiculele cu etanol, dar si acestea au emisii considerabile.

Biciclete si alte mijloace de transport pe doua roti
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In afara de mersul pe jos, bicicletele sunt cea mai buna optiune pentru a
calatori fara emisii. Beneficiile reflecta castiguri economice, de sanatate si de
mediu. Desigur, nu toate locurile au cea mai buna infrastructura pentru a se
adapta la un stil de viata cu bicicleta sau au suprafete plane care sa faciliteze
mersul pe bicicleta, cum este cazul Olandei. Dar exista cateva optiuni electrice
interesante care apar pentru a ajuta la combaterea urcarilor abrupte!

In toate orasele, incep sa apara optiuni de partajare a doua roti. Echipamentele
pot fi costisitoare pentru ca o persoana sa suporte costurile de investitie, daca
deplasarile nu justifica acest lucru. Aceste retele de scutere si biciclete sunt o
optiune excelenta pentru a se deplasa in oras cu emisii reduse. De obicei,
platesti pentru kilometrii pe care ii folosesti si exista statii raspandite in orase
in care poti lasa echipamentul pentru ca o alta persoana sa il foloseasca.

Discutia despre utilizarea masinilor nu se refera doar la emisii, ci si la spatiul
pe care il ocupa si la modul in care orasele se adapteaza la acest tip de
vehicule. Optiunile pentru transporturi colective sau alte tipuri de transport
individual elibereaza drumurile din orase, lasand loc oamenilor sa revendice
spatiul.

Initiative cetatenesti pentru ciclism

Exista o multime de miscari civice si asociatii care se concentreaza pe acest
tip de transport. Aceste grupuri de cetateni se adunag, de obicei, pentru a se
deplasa cu bicicleta la locul de munca sau pentru a-si lasa copiii la scoala -
acest lucru este deosebit de important in locurile in care infrastructura pentru
biciclete lipseste. Calatoria in grupuri sporeste semnificativ securitatea
deplasarii cu bicicleta siii face pe soferi sa fie constienti de prezenta lor. Aceste
asociatii ofera, de asemenea, ateliere de reparatii si alte tipuri de sprijin logistic
pentru a va asigura ca aveti echipamentul pregatit pentru a pedala. Aceste
grupuri pot incepe oriunde, trebuie doar sa adunati oameniinteresanti pentru
Ca aceasta idee sa devina realitate.

Doua exemple de astfel de initiative in Portugalia sunt:

e Ciclo espresso - Cunoscuta sub numele de "trenul cu biciclete", aceasta
initiativa este formata din grupuri de copii care se aduna cu monitori
pentru a merge cu bicicletele la scoala in Lisabona si Aveiro. Acestia
calatoresc impreuna pentru a asigura siguranta tuturor, iar parintii se
pot alatura in calitate de monitori, daca doresc!

e CiclAveiro - este o asociatie care promoveaza utilizarea bicicletelor
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pentru bunastarea oamenilor si a planetei, in Aveiro, Portugalia. Acestia
ofera o serie de ateliere si servicii pentru membri.

Servicii integrate

Sistemele integrate reprezinta viitorul pentru interconectarea oraselor
inteligente. MobiCascais este un exemplu in acest sens: intr-o singura
aplicatie, aceasta reuneste o retea de transport gratuit pentru persoanele care
locuiesc, studiaza sau lucreaza in Cascais, 0 municipalitate din Lisabona. De
asemenea, ofera preturi reduse pentru toti ceilalti pentru a utiliza oricare
dintre serviciile disponibile. De exemplu, puteti cumpara un bilet de o zi
pentru 1,5 euro si puteti utiliza orice tip de transport din retea pentru intreaga
Zi - biciclete, trotinete electrice, trenuri sau autobuze in Cascais. De asemenea,
va arata unde sa va parcati masina si unde se afla statiile de incarcare din
apropiere, daca aveti un vehicul electric.

Orase de 15 minute

Planificarea urbana joaca un rol semnificativ in modul in care este planificata
si conceputa mobilitatea. Schimbarea fundamentala a structurii oraselor deja
existente reprezinta, de asemenea, o provocare majora, dar acest lucru nu
inseamna ca nu este posibil. Orasul de 15 minute este un concept care
imagineaza un loc in care fiecare locuitor al unui oras ar trebui sa aiba acces
la serviciile urbane esentiale la o distanta de 15 minute de mers pe jos sau cu
bicicleta. Acest lucru ar reduce in mod semnificativ nevoia de a se deplasa cu
ajutorul masinilor si ar elibera spatiul oraselor pentru ca comunitatile sa se
bucure mai bine de acest spatiu, ar reduce semnificativ poluarea aerului si ar
creste calitatea vietii in aceste locuri.

Pandemia si impactul asupra mobilitatii

Este interesant de analizat impactul pe care blocajele globale cauzate de
pandemia din 2020 l-au avut asupra emisiilor. Cea mai semnificativa reducere
a fost tocmai in cazul emisiilor din transportul terestru, la care cea mai mare
contributie o au masinile individuale. Acest lucru ofera o imagine de ansamblu
a potentialului de reducere a emisiilor daca ne |lasam masinile acasa si daca
sprijinim mijloace alternative de deplasare in orase. Ce ar putea insemna acest
lucru pentru viitor? Este o reflectie interesanta, acum cand se discuta si despre
viitorul muncii in comparatie cu telemunca.

In concluzie, ce puteti face?
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Pentru a rezuma toate aceste informatii, ce actiuni mari si mici puteti
intreprinde pentru a va reduce amprenta emisiilor generate de transport?
Pentru inceput, evitati calatoriile cu avionul! Optati pentru a va petrece
vacantele in tara de origine, cunoscute si sub numele de "staycations" - de
asemenea, veti sprijini economiile locale daca optati pentru a ramane in tara.
Daca locuiti departe de locul in care studiati sau lucrati, optati pentru
transportul public, mersul pe bicicleta sau mersul pe jos sunt cele mai bune
optiuni. Dar, bineinteles, acest lucru depinde daca sunteti in masura sa folositi
aceste optiuni. Daca nu aveti alta optiune decat sa mergeti cu masina,
asigurati-va ca impartiti calatoriile!

Resurse

Autovehicule electrice pe hidrogen vs. cu baterii

Ciclism prin Europa in timpul pandemiei - BBC World Service

Ciclismul: calea de urmat pentru orase si municipii

Viitorul mobilitatii: 2050 si mai departe | Carla Bailo |
TEDxOhioStateUniversityX

Orasele se ridica la inaltimea provocarii - Mobilitate durabila, WWF
International

Ce este mobilitatea inteligenta?
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https://www.youtube.com/watch?v=dWAO3vUn7nw&t=0s&ab_channel=PhysicsGirl
https://www.youtube.com/watch?v=Cukx_BSQ0Ww&ab_channel=BBCWorldService
https://ec.europa.eu/environment/archives/cycling/cycling_en.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=q2k2Xbfuy1I&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=q2k2Xbfuy1I&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=8Fj2ARn1WMY&ab_channel=WWFInternational
https://www.youtube.com/watch?v=faxfVJIoSqs&ab_channel=SouthIslandProsperityPartnership

