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Exercício 1: 5W2H 

É a sua vez! Tire 10 minutos para tentar responder ao máximo destas 7 
perguntas, para o projecto que tem vindo a desenvolver com o seu grupo 
desde ontem. A ideia aqui é precisar a sua própria compreensão do projecto. 
Será interessante partilhá-la posteriormente com o resto do seu grupo.  

Não se preocupe, 10 minutos é pouco tempo para responder a todas estas 
perguntas, não há problema se não conseguir fazer tudo!  

 



 
                                                                                                                                                                   

  

4 
 

Exercício 2: A sentença do pitch 

É a sua vez! Agora que entrou muito mais em detalhe, graças ao 1º exercício 
(5W2H), a ideia agora é poder transmitir a mensagem certa, identificando e 
organizando os elementos chave para melhor apresentar o projecto.  

Tire 5-7 minutos para tentar preencher este texto, o que lhe permitirá 
apresentar o seu projecto numa só frase! Mais uma vez, pode ser bastante 
complicado fazer este exercício, ainda mais em tão pouco tempo. Portanto, 
sem pressão, vamos tentar! 

 

O 

nosso............................................................................................................................. ............................................

...................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

ajuda(m)............................................................................................................................. ...............................

.................................................................................................................................................................................................. .

............................................................................................................................. .............................................. 

que queiram....................................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

por............................................................................................................................. .......................................................

...................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................................ 

e..............................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... ........................................

..................................................................................................................................................... 

(ao contrário 

de).....................................................................................................................................................................................
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............................................................................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................................... 

Exercício 3: O passo CANVA 

Se quiser apresentar o seu projecto com um pouco mais de detalhes do que 
no exercício anterior, pode usar este CANVA para o ajudar a estruturar o seu 
discurso e assegurar-se de que transmite a mensagem certa. Tire 7 minutos 
para o descobrir e tentar preenchê-lo para apresentar o seu projecto.  
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Exercício 4: A história em torno do seu "PORQUÊ" 

Finalmente, para manter a atenção do seu público, pode começar o seu 
discurso com uma história. Uma boa ferramenta para encontrar esta história 
é o Círculo de Ouro, que o ajuda a concentrar-se no seu PORQUÊ. Tem 10 
minutos para imaginar a história que poderia contar para ajudar o seu 
público a compreender porque decidiu embarcar nesta viagem, porque 
escolheu abordar esta questão, porque é que o seu projecto é útil, etc.  

Esta história pode ser utilizada na caixa 1-Introdução ou 2-Problema/3-
Público alvo do seu CANVA, dependendo de quem quer falar (tu ou aqueles 
que irão beneficiar da sua oferta).  

O SEU COMO e O QUÊ, intervirão na 4ª e 5ª caixa do CANVA (topo apresenta 
a sua solução e vantagem competitiva). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PORQUÊ 

? 

COMO ? 

O QUE ? 
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Tente escrever a história para introduzir o seu tom: 


