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Exercicio 1: 5W2H
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E a sua vez! Tire 10 minutos para tentar responder ao maximo destas 7
perguntas, para o projecto que tem vindo a desenvolver com o seu grupo
desde ontem. A ideia aqui € precisar a sua propria compreensao do projecto.
Sera interessante partilha-la posteriormente com o resto do seu grupo.

Nao se preocupe, 10 minutos € pouco tempo para responder a todas estas
perguntas, nao ha problema se nao conseguir fazer tudo!

'

HOW ? h

Which means? Which tools?

- /
f HOW MUCH ? )
Cost? Time? People?

_ J
( WHERE ? )
In a physicial place? Online?
Which region?

- J

f WHY ? )
Objectives?

- i
f WHO ? )
By who? Which beneficiaries?
Which stakeholders?

- w
f WHEN ? ]
Strarting when? Deadlines? For
how long?

. o
-
\

What is it concretely? What are the expected outcomes?
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Exercicio 2: A sentenca do pitch

E a sua vez! Agora que entrou muito mais em detalhe, gracas ao 1° exercicio
(5W2H), a ideia agora é poder transmitir a mensagem certa, identificando e
organizando os elementos chave para melhor apresentar o projecto.

Tire 5-7 minutos para tentar preencher este texto, o que lhe permitira
apresentar o seu projecto numa s6 frase! Mais uma vez, pode ser bastante
complicado fazer este exercicio, ainda mais em tdo pouco tempo. Portanto,
sem pressao, vamos tentar!
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Exercicio 3: O passo CANVA

Se quiser apresentar o seu projecto com um pouco mais de detalhes do que
Nno exercicio anterior, pode usar este CANVA para o ajudar a estruturar o seu
discurso e assegurar-se de que transmite a mensagem certa. Tire 7 minutos
para o descobrir e tentar preenché-lo para apresentar o seu projecto.
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1- Identification : Introduce yourself

é N
2- Problem : Introduce the issue you are 3- Target : Who are you targeting ? Who would
tackling, by creating empathy with your audience be your clients ? Beneficiaries ?
Y \
4- Solution : What do you offer to solve this 5- Competition advantage : What makes
issue ? you solution different/better from other actors ?
.
6- Impact : What is the impact you will 7- Needs : What do you need from your
generate through your project ? audience ? To make your project grow ?
\
4 : _ A
8- Call to actions : What are the next steps to support your project ?
. J
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Exercicio 4: A histéria em torno do seu "PORQUE"

Finalmente, para manter a atencao do seu publico, pode comecar o seu
discurso com uma histéria. Uma boa ferramenta para encontrar esta histéria
é o Circulo de Ouro, que o ajuda a concentrar-se no seu PORQUE. Tem 10
minutos para imaginar a histéria que poderia contar para ajudar o seu
publico a compreender porque decidiu embarcar nesta viagem, porque
escolheu abordar esta questao, porque é que o seu projecto é util, etc.

Esta histéria pode ser utilizada na caixa 1-Introducdo ou 2-Problema/3-
Publico alvo do seu CANVA, dependendo de quem quer falar (tu ou aqueles
gue irdo beneficiar da sua oferta).

O SEU COMO e O QUE, intervirdo na 4 e 5° caixa do CANVA (topo apresenta
a sua solucao e vantagem competitiva).

PORQUE
?
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Tente escrever a histdria para introduzir o seu tom:




