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approbation du contenu, qui reflète uniquement le point de vue des auteurs, et 
la Commission ne peut pas être tenue responsable de toute utilisation qui 
pourrait être faite des informations qu’elle contient. 
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Pratique 1 : 5W2H 

A vous de jouer ! Prenez 10 minutes pour essayer de répondre à un 
maximum de ces 7 questions, pour le projet que vous avez développé avec 
votre groupe depuis hier. L'idée est ici de préciser votre propre 
compréhension du projet et il sera intéressant de la partager avec le reste 
de votre groupe par la suite.  

Ne vous inquiétez pas, 10 minutes, c'est court pour répondre à toutes ces 
questions, ce n'est pas grave si vous n'arrivez pas à tout faire !  
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Entraînement 2 : La phrase de présentation 

A vous de jouer ! Maintenant que vous êtes allé beaucoup plus loin dans les 
détails grâce à l'exercice 1st (5W2H), il s'agit maintenant de pouvoir délivrer 
le bon message et pour cela, d'identifier et d'organiser les éléments clés 
pour présenter au mieux le projet.  

Prenez 5 à 7 minutes pour essayer de remplir ce texte, qui vous permettra 
de présenter votre projet en une phrase ! Encore une fois, il peut être assez 
compliqué de faire cet exercice, qui plus est dans un temps aussi court. Alors, 
pas de pression, essayons ! 

 

Notre......................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. .

............................................................................................................................. ................................ 

aide(s)............................................................................................................................ ...........................................

................................................................................................................................................................................... ................

................................................................................................................... ............................................. 

qui veulent...................................................................................................................... ................. 

................................................................................................................. ..................................................................................

............................................................................................................................. .............................................. 

par 
............................................................................................................................. ......................................................................

...................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................ .............................. 
et...............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ......................................

.................................................................................................................................................... 

(contrairement à) 

............................................................................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................. ......................................................................

................................................................................................................................. 
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Pratique 3 : Le pitch CANVA 

Si vous souhaitez présenter votre projet avec un peu plus de détails que 
l'exercice précédent, vous pouvez utiliser ce CANVA pour vous aider à 
structurer votre présentation et vous assurer que vous délivrez le bon 
message. Prenez 7 minutes pour le découvrir et essayez de le remplir pour 
présenter votre projet.  
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Pratique 4 : L'histoire autour de votre "POURQUOI" 

Enfin, pour maintenir l'attention de votre public, vous pouvez commencer 
votre présentation par une histoire. Un bon outil pour trouver cette histoire 
est le Cercle d'Or qui vous aide à vous concentrer sur votre POURQUOI. 
Prenez 10 minutes pour imaginer l'histoire que vous pourriez raconter pour 
aider votre public à comprendre pourquoi vous avez décidé de vous lancer 
dans cette aventure, pourquoi vous avez choisi d'aborder ce problème, 
pourquoi votre projet est utile, etc.  

Cette histoire peut être utilisée dans l'encadré 1-Introduction ou 2-
Problème/3-Cible de votre CANVA, en fonction de la personne dont vous 
voulez parler (vous-même ou les personnes qui bénéficieront de votre offre).  

Votre COMMENT et votre QUOI, interviendront dans les cases 4th et 5th de 
votre CANVA (haut de page présentant votre solution et votre avantage 
concurrentiel). 
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UOI ? 

COMMENT ? 
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Essayez d'écrire l'histoire pour introduire votre présentation : 

QUOI ? 


