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Introducao

Este modulo faz parte do Programa do Curriculo We4Change
Changemakers, e representa o apoio do curso para as sessdes de introdugao
do publico ao tema das alteragcdes climaticas durante os eventos
We4Change Changemakers. Este modulo tem como objectivo fornecer aos
formadores e aos jovens trabalhadores informacao de base e mais recursos
para gque possam explorar durante estas sessdes e durante todo o evento. As
apresentacdes Power Point estdao também disponiveis como apoio ao curso e
podem ser utilizadas como tal ou adaptadas para cada evento.

O seu objectivo é aumentar a sensibilizagao sobre o impacto da actividade
humana na mudanca ambiental, a forma como afecta especificamente as
mulheres e o aconselhamento sobre o que pode ser feito para reduzir as suas
consequéncias negativas. O enfoque € em trés areas tematicas que propomos
para os eventos:

e Energia Limpa
e Consumo sustentavel
e Mobilidade

Todos os materiais de formacgao e outros recursos educativos podem ser
encontrados em

http://we4change.eu/educational-resources/

Alteragodes climaticas através de uma perspectiva de género

Quando pensamos no movimento climatico, é provavel que nos venham a
mente figuras femininas. Desde Rachel Carson, que na década de 1950
publicou "Primavera Silenciosa", o seu trabalho de referéncia creditado para
dar o pontapé de saida ao movimento ambiental, até Greta Thunberg, a
activista climatica mais proeminente da actualidade, que se deu a conhecer
por ter feito greve da escola numa sexta-feira e por ter dado o pontapé de
saida ao movimento internacional "Sextas-Feiras pelo Futuro".

No século passado, o movimento ambiental foi marcado por mulheres
notaveis quer na conservacao do solo, com o trabalho de Jane Goodall de
renome mundial, quer no lado azul, Sylvia Earle, um dos nomes mais
reconhecidos na conservagao dos oceanos.

Nao s6 no Norte global, as mulheres no Sul global também tém sido muito
vocais e importantes na mobilizacdo para a acgao. Vanessa Nakate é
actualmente uma das vozes mais proeminentes na luta pela justica climatica
no continente africano. No Brasil, a Artemisa estd activa na luta pelos direitos
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das comunidades indigenas contra a industria mineira e da madeira. Estes
exemplos e muitos outros do Sul Global sao especialmente inspiradores dado
o0 contexto social e politico destas regides, em locais onde ser uma activista
vocal pode colocar estas pessoas em situacdes perigosas, implicando uma
grande quantidade de riscos.

De acordo com a Convencao das Nacdes Unidas para as Alteracdes Climaticas
(UNFCC), os impactos climaticos, especialmente os eventos climaticos
extremos, estao a afectar os papéis de mulheres e homens por todo o mundo,
particularmente nas zonas rurais. Foi também reconhecido que as mulheres
sao agentes de mudancga. Além disso, foi demonstrado que a governagao
inclusiva, promovida por organismos internacionais e governos nacionais,
pode resultar em politicas duradouras e eficazes, resistentes ao clima, que
melhorem a equidade social de forma geral, e a igualdade de género
especificamente, através da integracdao de mais mulheres e grupos
marginalizados na tomada de decisobes.

E também necessario reconhecer a diferenca de experiéncias entre o Norte
Global e o Sul Global. Hd uma grande diferenca de experiéncia entre as
mulheres nestas realidades. Enquanto as mulheres do Sul tém um papel mais
predominante na gestao de recursos e liderangca comunitaria, e por isso
sofrerdo mais com os impactos de eventos climaticos extremos agravados
pelas alteracdes climaticas, no Norte global ha uma falta de representacao nos
organismos que governam e decidem sobre questdes climaticas, bem como
nos papéis cientificos. Isto ndo significa, de modo algum, que as mulheres do
Sul global ndo sofram com isto. Existe também uma falta de representacao
prevalente a partir das realidades do Sul global. No entanto, o reconhecimento
destas diferentes experiéncias é essencial para cultivar a solidariedade entre
estas duas partes do globo, e coordenar uma acc¢ao holistica e de apoio,
através destas questdes interligadas.

As mulheres tém estado claramente na vanguarda da mobilizacao para as
guestdes ambientais e climaticas. Mas a realidade é que as mulheres sao
consideradas um dos grupos mais vulneraveis aos impactos das Alteracdes
Climaticas.

Sem duvida, as alterag¢des climaticas sao o maior desafio que a humanidade
enfrenta no século XXI. A dimensao ambiental das alteracdes climaticas é
possivelmente a mais facilmente compreensivel, no entanto, isto tem
também ramificagcdes sociais e econdmicas. Nao so isto, como também esta
interligado com varias outras questdes, uma ligacao que, a primeira vista,
pode ndo ser tdo compreensivel. E por isso que é essencial olhar para o
problema de diferentes perspectivas - ou lentes. Isto contribui para ter uma
compreensao holistica do problema como um todo. E é por isso que é
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importante integrar uma lente de género quando lidamos com as alteracdes
climaticas.

Nem todos experienciam o mesmo, quando se trata das consequéncias das
alteracdes climaticas. Isto depende das caracteristicas da regiao e da
capacidade da populagao para reagir e responder. A situacao pde em
evidéncia de forma intensa e a desigualdade a nivel mundial, uma vez que
afecta de forma desproporcionada as populacdes pobres e vulneraveis, devido
a falta de meios e capacidade de resposta a eventos extremos. As questdes de
género entram em jogo uma vez que a maioria dos pobres a nivel mundial
sao mulheres, que muitas vezes dependem de recursos naturais para
sustentar as suas familias e garantir o seu sustento.

Apesar dos efeitos desproporcionados que as mulheres sofrem, elas
desempenham um papel crucial na adaptacao e mitigacao das alteracdes
climaticas, pelos seus conhecimentos locais e lideranca na gestao sustentavel
dos recursos, por exemplo, e também por liderarem praticas sustentaveis a
nivel doméstico e comunitario. Capacitar as mulheres e abordar os
desequilibrios de género no acesso a gestao e aos espacos de tomada de
decisao pode produzir resultados em varios sectores, incluindo alimentacao,
seguranga econdmica e saude.

Problemas complexos nao podem ser resolvidos com solucdes simples.
Sensibilizar para o problema é o primeiro passo para a ac¢cao colectiva. Ao
compreender 0 Nosso papel como individuo e como sociedade, cada um de
Nnos pode participar no trabalho para encontrar solucdes.

Recursos:

https://www.un.org/womenwatch/feature/climate_change/downloads
/Women_and_Climate_Change_Factsheet.pdf

https:.//unfccc.int/sites/default/files/resource/sbi2022_07.pdf

Raparigas e Mulheres pela Mudanca Climatica

Este modulo visa introduzir a tematica para os trés eventos Changemakers.
Cada evento serd realizado de forma independente, mas partilhara uma
estrutura inicial comum. O tema global sera centrado nas alteracdes
climaticas, estruturado em dois "actos". O primeiro acto € o mesmo nos trés
eventos (com uma diferenca muito ligeira em um ou dois diapositivos entre
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cada evento), e esta dividido em trés seccdes principais: O que sao as
alteracdes climaticas, e quais as suas causas; as consequéncias das alteragdes
climaticas; as solucdes para reduzir as emissdes. Para o segundo acto, cada
evento ira ramificar-se para a sua tematica especifica.

Neste documento esta presente o guido para os dois actos, com a seguinte
estrutura e timings:

1. O que sao as alteracdes climaticas, e quais sao as suas causas? (20
minutos)
2. Quais sao as consequéncias das alteracgdes climaticas? (15 minutos)
3. Como podemos reduzir as emissdes? (10 minutos)
4. Mudanc¢a tematica do evento (45 minutos)
a. Raparigas e mulheres conectadas pela energia limpa
b. Raparigas e mulheres conectadas pelo consumo sustentavel
c. Raparigas e mulheres conectadas pela mobilidade

Cada evento tera a sua apresentacao em PowerPoint correspondente. O
guido também sera incluido em cada diapositivo especifico, para facilitar a
compreensao de que diapositivo se refere a informacao sobre o guiao.

Ao longo da apresentacao havera alguns momentos de reflexao, que farao
referéncia a uma ferramenta de mapa de palavras que lhe permitira interagir
com o publico, e tornar a apresentacao um pouco mais dinamica. Pode aceder
a ferramenta aqui: www.mintiminter.com. Sinta-se a vontade para interagir
com a audiéncia também a sua vontade!

O que sdo as alteragdes climaticas, e o que esta a originar estas alteracoes?
(20 minutos)

Antes de mais, precisamos de compreender o que esta a mudar exactamente
quando falamos de alteracdes climaticas. Nao ha melhor forma de o fazer do
gue perceber primeiro o que € o clima. Uma boa maneira de o exemplificar é
diferenciar o estado do tempo e o clima. O tempo é o estado quotidiano da
atmosfera e a sua variagcao a curto prazo, que varia de minutos a semanas.
Simplificando, é a informacgao que as pessoas nos fornecem todas as manhas
- humidade, vento, temperatura e assim por diante... O clima, contudo, € um
relato a longo prazo dos padrées meteorologicos, geralmente num periodo
mais longo de um minimo de 30 anos. Por outras palavras, sao as informacdes
sobre os padrbdes meteoroldégicos que permitem saber o que esperar do
tempo sazonal ao longo do ano, e saber que tipo de roupa guardar no seu
armario para enfrentar o tempo em cada estacao.
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Agora, para concentrar a nossa atencao no local onde tudo isto se passa: a
atmosfera. A atmosfera é um espaco complexo e estratificado que circunda o
planeta terra. E composta por varios gases fundamentais para garantir um
planeta habitavel e nela ocorrem também outros fendmenos meteorolégicos.

O efeito de estufa

Muito acontece na atmosfera, e 0 mais importante em relacao as alteracdes
climaticas é o efeito de estufa. O efeito de estufa € um processo natural que
nos impede de congelar aqui no planeta. Sem ele, a temperatura na superficie
da Terra seria de -18C°. Este efeito € como o funcionamento de uma estufa, dai
0 nome. A radiagao solar passa através da atmosfera e € absorvida pela
superficie da Terra, que volta a emitir a radiagdo num comprimento de onda
inferior sob a forma de radiacao infravermelha (IR). Isto é exactamente o que
acontece numa estufa, onde a luz passa através do vidro, atinge o solo, que
aguece e depois volta a irradiar de volta a radiacao infravermelha, que é retida
pelo vidro, aguecendo o interior da estufa.

Os gases com efeito de estufa (GEE) sao responsaveis pelo aguecimento da
atmosfera e da superficie da terra. O didxido de carbono (CO,) € embora seja
0 Mais conhecido nao é o unico GHG:

e Natural - e por natural entendemos que existem naturalmente na
atmosfera e provém de ambientes naturais/antropogénicos: Didxido de
Carbono (CO,), Metano (CH.), Oxido Nitroso (NH.);

e Sintético - criado por nés: HFCS - Hidrofluorocarbonetos, PFCS -
Perfluorocarbonetos, SFes - Hexafluoreto de enxofre.

Os GEE provém de uma vasta gama de fontes. O didxido de carbono é o mais
abundante na atmosfera e provém principalmente da queima de
combustiveis fésseis no setor dos transportes e processos industriais, bem
como de florestas e outros usos do solo (como a agricultura, por exemplo). O
metano é gerado por residuos, mas também, na sua maioria, de actividades
agricolas e pecuadrias, como € o caso do oOxido nitroso que provém
predominantemente da utilizacao de fertilizantes. Os gases fluorados sao
principalmente gerados em processos industriais e de refrigeracao, por
exemplo, os nossos aparelhos de ar condicionado e frigorificos.

Acabou de aprender de que forma a temperatura da Terra € mantida a uma
meédia global de 18°C, impedindo-nos de congelar. E como é que isso se
relaciona com as alteragdes climaticas? Pode haver demasiadas coisas boas.
E isso € também verdade para a concentracao de GEE na atmosfera.
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Desde a revolucao industrial no século XIX, e a medida que as economias
globais progrediram e se desenvolveram, o mesmo aconteceu com as
emissdes de GEE. Atualmente, o CO, esta a ser libertado para a atmosfera mais
rapidamente do que nunca, pelo menos nos ultimos 66 milhées de anos.

O diéxido de carbono emitido para a atmosfera nao fica |a totalmente. Existe
um equilibrio de absorcao e emissao de didoxido de carbono... Este equilibrio é
mantido pelo que é chamado de "sumidouros naturais". Os sumidouros
naturais na Terra sao a floresta e os oceanos, que absorvem o CO; na atmosfera
através da fotossintese. Contudo, ultrapassamos a capacidade de absorg¢ao
destes sumidouros, pelo que muito do CO, emitido esta a ser acumulado na
atmosfera.

As variacdes na concentracao de CO, na atmosfera sao uma ocorréncia ciclica
e sao esperadas, como tem acontecido ao longo dos milénios. Estas variacdes
coincidem com os periodos glaciares da Terra e com o0s periodos mais
quentes. Apesar disto, o que registamos hoje € uma concentra¢ao record de
CO; na atmosfera.

E a concentracao de CO, esta a aumentar a um ritmo exponencial. Cerca de
417 partes por milhdo podem nao parecer muito, mas se trouxermos
diferencas médias de temperatura em relacao ao século anterior, podemos
ver uma correlacao entre esta e o aumento de CO; na atmosfera. Se tivermos
em conta todo o globo terrestre, como alguns graficos da NASA ilustrados na
apresentacao, podemos ver claramente uma tendéncia de aumento da
temperatura desde o século XIX.

Hoje, no século XXI, estamos a atingir temperaturas recordes, com todos estes
registos a concentrarem-se apenas neste século, o que suporta esta tendéncia
de aumento da temperatura.

Quando a questao das altera¢des climaticas comecou a surgir, foram lancadas
algumas duvidas. Primeiro, sobre a certeza disto. Como ja vimos antes, &
comum existirem ciclos de periodos mais quentes e mais frios. E a segunda,
sobre a influéncia humana no referido aquecimento do globo. Este tem sido
lancado principalmente por grandes grupos econdmicos que estao investidos
em manter as coisas como estdao atualmente, também conhecido como uma
abordagem “business-as-usual”.

Mas existe consenso unanime entre os cientistas sobre estas duas questdes
levantadas anteriormente. O |IPCC - Painel Intergovernamental sobre
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Alteracdes Climaticas € composto por peritos de topo em ciéncia climatica
que divulgam de 4 em 4-5 anos relatérios que sao considerados os
documentos mais importantes sobre o assunto. Estes relatorios sao unanimes
sobre a influéncia humana nas alteracdes climaticas, e a necessidade de agir
sobre a crise climatica. Antonio Guterres, o Secretario-Geral das Nacdes
Unidas classificou o ultimo relatério do IPCC como um "cédigo vermelho para
a humanidade".

Nem todas as emissdes sao distribuidas uniformemente através dos paises.
Na realidade, actualmente mais de 60% das emissdes globais provém apenas
de 10 paises. As disparidades econdmicas entre paises reflectem-se nas suas
emissdes individuais, uma vez gue as emissoes estao intrinsecamente ligadas
ao desenvolvimento econdmico. O panorama actual das emissdes abrange os
paises mais ricos e 0s paises com economias emergentes, como a China e a
ndia, como os principais contribuintes para as emissdes globais de carbono...

Contudo, no debate sobre a reducao das emissdes, coloca-se a questao de
como distribuir a reducao de forma equitativa e justa - uma vez que os paises
desenvolvidos tiveram a oportunidade de fazer crescer as suas economias,
Nnao deveriam os paises em desenvolvimento ter a mesma oportunidade? Se
olharmos para o panorama historico das emissées acumuladas, a classificacao
dos principais emissores muda.

Embora a maior parte das emissdes globais de GEE pertenca apenas a 10
paises, a vulnerabilidade e o risco as alteragdes climaticas nao esta
proporcionalmente distribuida entre os maiores contribuidores para as
emissdes. Podemos analisar o caso de Mocambique ou dos paises da América
Central que tém uma contribuicao residual para as emissdes de carbono, mas
que acabam por ser alguns dos mais vulneraveis as alteracdes climaticas. Este
tépico traz a luz as disparidades e desigualdades entre os maiores
impulsionadores da crise climatica, e entre os que menos contribuiram, mas
que, nao obstante disso, sofrem as consequéncias e tém frequentemente a
menor capacidade econdomica para reagir aos fendmenos climaticos
extremos.

Fontes globais de gases com efeito de estufa

Vamos agora restringir o ambito e falar de emissdes por fonte.

[Pode pedir ao publico para reflectir sobre as principais fontes, e criar um
mapa de palavras usando www.mentiminter.com].
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Um ponto a ter em conta é que os dados de origem podem variar. Algumas
analises centram-se em diferentes categoriza¢cdes das fontes - por exemplo
No caso da energia, que pode ser considerada uma categoria mais ampla, que
inclui a producao de electricidade, edificios e transportes. A caracterizacao das
fontes de emissao no grafico foi concebida pelo quinto relatdrio de avaliagao
produzido pelo IPCC em 2014. Pode estar sujeita a alteragcdes quando o
relatério 5% for publicado durante este ano e ao longo de 2022.

A energia para a producao de electricidade e transportes é responsavel por
quase 40% das emissOes globais, principalmente devido a queima de
combustiveis fosseis que produzem os GEE. O corte de florestas nao s priva
a capacidade de armazenamento e sequestro de CO; pela biomassa cortada,
como também liberta o CO; armazenado no solo e nas plantas.

Quais sao as consequéncias das alteragoes climaticas? (15 minutos)

Agora que compreende um pouco melhor o que sao as alteracdes climaticas,
e guais as suas causas, deveria estar a perguntar-se quais sao os efeitos
praticos de tudo isto na nossa vida quotidiana. Concentremo-nos nas
consequéncias das alteracdes climaticas.

Eventos climaticos extremos

A medida que os padrdes climaticos globais sdo perturbados, da-se o
aumento de eventos climaticos extremos, tais como ondas de calor,
alteracdes nos padrdes de precipitagao, inundacdes, secas, incéndios,
tempestades e furacdes mais intensos. Ha uma tendéncia para um ndmero
crescente de eventos extremos, que se agravarao em numero e intensidade
no futuro.

[Percorra varios exemplos incluidos nos diapositivos, de eventos climaticos
extremos que ocorreram nos ultimos anos].

Degelo

Um aumento da temperatura provoca o derretimento do gelo, tanto dos
glaciares (gelo sobre solo), como a Gronelandia e a Antarctida e nas
montanhas de todo o mundo, como os icebergues (gelo que flutua no mar),
por exemplo os maiores que existern no Oceano Arctico. Existe uma clara
tendéncia para a diminui¢cao da cobertura de gelo, tanto nos glaciares como
nos icebergues. A perda dos glaciares provoca a subida do nivel do mar e
afecta as populagdes costeiras e insulares. A perda de gelo nos glaciares de
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montanha causa uma diminui¢cao dos recursos hidricos para as populacdes
gue vivem nessas zonas. Por outro lado, o derretimento dos icebergs nao
causa a subida do nivel do mar (pense num cubo de gelo num copo com
agua), contudo, pode causar alteracdes nas correntes oceanicas, € além disso,
diminuir a reflexao da luz solar, 0 que por sua vez provoca o aumento da
temperatura.

Subida do nivel do mar

Existem dois factores principais para a subida do nivel do mar: o derretimento
dos glaciares e a expansao térmica, que € causada quando a agua do mar se
expande devido a temperatura mais elevada da agua. Uma vez que 0s
oceanos absorvem também o calor da atmosfera, quando a atmosfera se
torna mais quente os oceanos também aquecem. ... O aumento do volume
provocara o aumento do nivel da agua nos oceanos.

Actualmente, hd uma tendéncia de subida do nivel do mar. Em 2020 essa
variacao era de cerca de 1 cm. As zonas costeiras sao as mais vulneraveis a
subida do nivel do mar, 0 que ameaca as comunidades costeiras. Amesterdao
€ uma das areas particularmente mais ameacadas por esta situacao, uma vez
gue a cidade se encontra a 4 metros abaixo do nivel do mar.

A ilha de Tuvalu, situada no Oceano Pacifico, enfrenta o risco de ficar
submersa, se o nivel do mar continuar a subir. Os estados insulares e as zonas
costeiras sao os locais mais vulneraveis que enfrentam a ameaca de subida do
nivel do mar.

Acidificacdo ocednica

Os oceanos sdo também um sumidouro natural de absorcédo de CO.. A medida
que a concentracao de CO, na atmosfera aumenta, aumenta também a
absorcao no oceano, e consequentemente a acidificagcdo da agua. Isto tem
conseguéncias graves na vida marinha, que sao particularmente sensiveis a
estes tipos de variacdes. Como exemplo, aguas mais acidas deterioram as
conchas dos organismos marinhos que sao feitos de carbonato de calcio -
causado por reacgdes quimicas entre o carbono e as substancias quimicas das
conchas.

Efeitos nos ecossistemas

O aumento da temperatura tem também consequéncias catastréficas nos
ecossistemas. Um exemplo sao os recifes de coral, que sao fundamentais para
0s ecossistemas marinhos, e sao considerados hotspots de biodiversidade.
Sao também incrivelmente sensiveis as variacdes de temperatura e pH. O
aumento da temperatura e da acidificacao dos oceanos contribuem para o
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fendmeno chamado brangueamento dos corais, que resulta na morte do
recife - organismos inteiros morrem nestas condicdes, o que significa que a
vida marinha que coexiste neste ecossistema desaparece completamente.

Efeitos na saude humana

As temperaturas mais quentes, e os padrdes climaticos em mudanca nos
varios paises, criam condi¢cdes para o surgimento de agentes patogénicos e
doengas comuns a climas mais quente em regides do mundo que nunca os
viram antes. E o caso da malaria, que é transmitida por um mosquito que é
comum em climas mais quentes/tropicais, mas prevé-se que surja em regides
do norte global.

Refugiados climaticos

Madagascar, uma das regides mais vulneraveis e em risco de alteracdes
climaticas, ja enfrenta as consequéncias da mesma, onde 1 milhdao de pessoas
enfrenta actualmente fome associada as alteracdes climaticas. As alteracdes
climaticas estdao a mudar os padrdes climaticos no pais, que depende
profundamente da agricultura, perturbando o clima sazonal que permite que
esta actividade econdmica e de subsisténcia persista na regido. Mais uma vez,
0s paises que menos contribuiram para as alteracdes climaticas sao os que ja
enfrentam as consequéncias.

Cada vez mais populacdes no mundo irdo enfrentar graves consequéncias
causadas pelas alteracdes climaticas nas suas regides. Actualmente, muitas
pessoas Nnos paises em desenvolvimento sofrem de secas e ventos a uma
escala nunca antes vista, privando-as de alimentos diarios e de necessidades
basicas. Ainda esta fresco na nossa memadria que em novembro de 2020,
Mmuitas pessoas dos paises da América Central das Honduras, Guatemala e El
Salvador, foram atingidas por dois enormes furacdes, que atravessaram a
fronteira para o México e dirigiram-se para a fronteira dos EUA.

O termo "refugiado climatico" foi utilizado pela primeira vez para descrever a
crescente migragao em larga escala e os movimentos transfronteiricos em
massa de pessoas, que foram em parte causados por tais catastrofes
relacionadas com o clima. A medida que os eventos climaticos pioram, morre
a necessidade destas populagdes migrarem para outros paises para
procurarem refugio.

Pontos de rutura

Pense nos pontos de rutura como um jogo de Jenga. Vai se removendo as
pecas uma a uma, até que se chega a um momento em que a torre desaba e
nao ha forma de parar ou corrigir este acontecimento. Esta € uma analogia
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para os pontos de rutura do clima, gue uma vez ultrapassados levarao a
mudancgas irreversiveis. O derretimento dos glaciares e icebergs € um
exemplo especifico disto. Estamos parente um perigoso ciclo de feedback
positivo sobre o clima, o que significa que o efeito do aumento da
temperatura, conduz ao derretimento do gelo, aumenta a sua causa, a propria
temperatura, mantendo um circulo de temperatura sempre crescente que
pode levar ao desaparecimento do glaciar.

Recursos:

5 perguntas sobre alteracdes climaticas, TED

FAQS sobre alteracdes climaticas, Natureza

Respondemos as suas perguntas mais comuns sobre alteracdes climaticas,
WWF UK

Explicador: Nove "pontos de ruptura" gue podem ser despoletados pelas
alteracodes climaticas

O que pode ser feito para reduzir as emissdes? (10 minutos)

Passando da desgraca e da escuridao da crise climatica, o que podemos entao
fazer para tentar resolver esta questao urgente?

A um nivel global em grande escala, precisamos de nos concentrar na
reducao das nossas emissdes globais de carbono, pura e simplesmente. Ha
duas formas principais de procurar equilibrar as nossas emissdes e absorcao,
através da preservacao e restauragcao dos nossos sumidouros naturais, e da
mudanca fundamental do nosso sistema energético

Preservar e restaurar 0s nossos sumidouros

Como vimos anteriormente, os sumidouros naturais sao essenciais para
manter um equilibrio de dioxido de carbono na atmosfera, e ha muito que
ultrapassamos a sua capacidade de absorcao. As concentracdes de didxido
de carbono tém vindo a aumentar, por um lado, devido a taxa crescente de
emissao, mas também porque estamos a demolir um dos nossos principais
sumidouros naturais: as florestas.

O aumento da pressao da actividade humana - aumento da populacao,
desenvolvimento econdmico e tecnoldgico, e outras pressdes levam a
desflorestacdao. O Brasil tem uma das piores taxas de desflorestacdo do
mundo, e ndo Mmostra sinais de abrandamento. Os paises do Pacifico indiano
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também registam uma elevada taxa de desflorestacdao, impulsionada
principalmente pela exploracao industrial. O Brasil € um caso alarmante, uma
vez que acolhe uma das maiores areas de cobertura florestal.

Isto significa que podemos simplesmente plantar mais arvores e resolver o
problema? Nao € bem assim. A investigagao mostra que preservar 0s N0ss0s
sumidouros naturais actuais traz mais beneficios do que restaurar, em termos
de "ganhos de emissdes", porque, como j& menciondamos anteriormente, o
abate de florestas nao sé gera emissdes como também se reflecte em perdas
de absorcao de CO,. A medida que as arvores voltam a crescer, a capacidade
de absorcao também aumenta, mas comeca sempre a um nivel menor, pelo
que pode levar anos até comecarem realmente a ter um impacto significativo
no equilibrio das emissdes. Tempo este que actualmente ndo temos para
enfrentar a crise climatica. A investigagao mostra que preservar 0s NOsSsos
sumidouros naturais actuais traz mais beneficios do que restaurar, em termos
de "ganhos de emissdes", porque, como ja mencionamos anteriormente, o
abate de florestas ndao sé gera emissdes como também se reflecte em perdas
de absorcao de CO,. Assim, em termos de reducao das nossas emissoes, a
preservacao da floresta € preferivel as praticas de restauracao e reflorestacao.
Mas isto ndo quer dizer que a regeneracao nao deva ser uma opc¢ao de
conjunto para os danos ja causados as nossas areas florestais.

Reformular o nosso sistema energético

Ha varias formas de analisarmos a reparticao das emissdes. Por sector, por
actividade econdmica, e assim por diante. Se contabilizarmos as emissdes de
energia como um todo, isso representa um espantoso 75% do total das
emissdes globais. Isto significa que 75% do total das emissdes provém da
producao de energia. Porque € que isto acontece?

Reformular o nosso sistema energético significa mudar a forma como
produzimos electricidade e como geramos energia para nos deslocarmos no
Nosso sistema de transportes, que sao actualmente os maiores consumidores
de producao de energia e a maior fatia das emissdes. Existem duas fontes
principais a partir das quais produzimos a nossa energia e electricidade.
Combustiveis fosseis: Petroleo, gas, e carvao. E as energias renovaveis.

A producao de energia absorve grande parte das emissdes globais de carbono
porgue ainda depende, na sua maioria, de combustiveis fosseis. Quase 85%
provém da queima de combustiveis fésseis, que sao muito intensivos em
carbono. A mudanca da fonte de energia e a transicao dos combustiveis
fosseis para as energias renovaveis € fundamental para a reducao das
emissoes.
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Energias renovaveis

As fontes de energia renovaveis incluem:

- Solar: Painéis fotovoltaicos, concentrando a energia térmica solar
através de espelhos

- Hidroeléctrica: Reservatérios de agua, ou filamentos de agua

- A biomassa € a queima de madeira, residuos agricolas, e outros
materiais organicos, para gerar electricidade e calor. Embora a queima
de biomassa liberte didxido de carbono para a atmosfera, a matéria
organica durante a sua fase de crescimento absorve uma quantidade
consideravel de dioxido de carbono, pelo que o equilibra com as
emissoes

- Vento: localizado onshore ou offshore

- Oceanos: ondas e marés

- Aenergia geotérmica utiliza o calor da terra para gerar electricidade

A distribuicao das fontes de energia renovaveis varia entre os paises que as
produzem - depende de varios factores econémicos e ambientais (vento, luz
solar anual) e do investimento em infraestruturas de cada pais. No entanto,
globalmente falando, o consumo global de energia renovavel mantém-se em
cerca de 11%. O cabaz energético € um grupo de diferentes fontes de energia
primaria a partir das quais é produzida energia secundaria para utilizacao
directa - como electricidade, transportes e aguecimento.

As projeccdes sobre a capacidade instalada por fontes renovaveis mostram
um aumento destas energias, particularmente da energia solar, o que
aproveita muito do potencial energético para as nossas exigéncias.

Existe um grande potencial de energias renovaveis para a obtencao das
nossas necessidades energéticas. Hoje em dia existem alguns exemplos
positivos de quase toda a rede que depende de energias renovaveis. No
entanto, um desafio do sistema energético totalmente dependente de
energias renovaveis € que este depende de um factor inconstante: o clima.
Assim, os desafios futuros dependem desta inconsisténcia, do
armazenamento de energia, e de alternativas mais fidveis e constantes que
proporcionem um fluxo estavel de energia limpa.

As nossas exigéncias energéticas aumentam ano apds ano, € Nao mostram
sinais de abrandamento. A medida que as economias crescem e se
desenvolvem, também aumenta a procura de energia para acompanhar este
processo. E necessario investir na eficiéncia energética e Nno Nosso consumMo
individual e colectivo de energia.
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A pegada de carbono da Internet

O aumento da utilizagcao de energia tem uma correlacao com o crescimento
do sector tecnoldégico. Os utilizadores da Internet estdo a aumentar
rapidamente em todo o mundo, e hoje em dia dependemos dos servi¢os na
web, tanto para o nosso trabalho como para a nossa vida quotidiana pessoal.
Desde os servidores que alimentam a Internet e a informacao tecnoldgica, até
aos dispositivos reais que utilizamos. A pandemia realcou a importancia de
nos mantermos ligados enquanto fisicamente separados.

Toda a energia consumida para a hossa tecnologia e necessidades da Internet
tem uma pegada de carbono associada, por outras palavras, o envio de um e-
mail produz efectivamente emissdes de carbono. E a navegacao na Web
também tem a sua pegada, devido aos servidores necessarios para alojar a
maioria dos servicos da Web. Pode verificar a pegada de carbono de um
website em www.websitecarbon.com! Apesar desta pegada, os centros de
dados e fornecedores de servicos web podem sempre optar por energias
renovaveis para satisfazer as suas necessidades energéticas.

Mas o sector tecnoldgico depende da utilizagcao de energia, e € problematico
porgue, COMo mencionamaos, 0 N0sso sector energético continua a depender
sobretudo dos combustiveis fésseis. As actividades intensivas em energia do
sector tecnolégico estao na realidade a ultrapassar o consumo de energia de
paises inteiros, como é o caso da tecnologia emergente da cadeia de
“blockchain”, e da bitcoin mais mediatica. S6 a extrac¢cao de bitcoin consome
mais energia do que alguns paises, e infelizmnente este consumo continuara a
aumentar.

Em suma, a redugao do consumo de energia é necessaria para fazer face as
emissdes globais de carbono, ndo sé porque o Nosso sistema energético ainda
depende dos combustiveis fésseis, mas também como meio de reduzir a
pressao e a tensao que exercemos sobre o sistema energético para melhor
controlar a procura e a oferta de energia.

Recursos:

Can YOU fix Climate Change?, Kurzegezast

Responding to Climate Change — Adaptation and Mitigation, NASA

Global Warming solutions, explained. National Geographic
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Raparigas e mulheres conectadas pela energia limpa
(45 minutos)

A energia € um componente essencial para as nossas vidas no século XXl, e é
responsavel pela maior parte das emissdes de gases com efeito de estufa. E o
sector que requer a mudanca mais radical para enfrentar as alteragdes
climaticas. As solucdes para descarbonizar o sector energético sao hoje uma
realidade a nivel sistémico, mas individualmente também ha passos que se
podem dar, e novas abordagens para repensar o sistema energético. Esta
tematica ira abordar os actuais desafios e solugcdes para o sistema energético.

Consumo de energia das familias

O consumo final de energia nos nossos lares continua a depender
principalmente dos combustiveis fosseis, ou fontes fosseis para a producao de
energia, e demonstra também ser o maior potencial de reducao de emissdes.
Alterar a fonte da nossa energia e a quantidade que consumimos sao as duas
abordagens possiveis para que possamos reduzir as emissdes No consumo
final de energia.

Em que gastamos a maior quantidade de energia nas nossas casas? A maior
utilizacao em energia vai para o aguecimento da casa e da agua, seguida da
iluminacao e dos aparelhos. Reduzir o consumo de energia significa também
reduzir as nossas contas de energia. Aqui estao algumas dicas para reduzir o
consumo de energia e a conta de electricidade [Pode interagir com o publico
e perguntar algumas dicas e trugues que eles acham que podem ajudar]

[Para introduzir o conceito de pobreza energética que sera apresentado a
seguir, pode interagir com o publico e perguntar se alguém ja passou por
situagdes de frio em casa, na escola, ou noutros edificios].

Pobreza energética

Nao existe uma definicao comummente acordada de Pobreza Energética,
porque este conceito tem significados amplos e contextuais. Aqui estao duas
defini¢des possiveis:

(1) A pobreza energética € um conjunto de condi¢des em que os individuos ou
familias nao conseguem aquecer adequadamente, refrigerar ou aceder a
outros servicos energeéticos necessarios Na sua casa a um custo acessivel.

(2) Incapacidade de satisfazer as suas necessidades basicas como resultado
directo ou indirecto da falta de acesso a servicos energéticos fiaveis e de
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confianca, considerando os meios alternativos disponiveis para satisfazer
essas necessidades.

A pobreza energética no contexto europeu

Na Europa, este fendmeno manifesta-se principalmente na incapacidade de
arrefecer devidamente as suas casas, devido a falta de isolamento adequado
e dos precos de energia. Cerca de 50 milhdes de lares na UE estao a viver uma
situacao de pobreza energética. Isto, por sua vez, resulta em excesso de
mortes durante o Inverno. Para ndo mencionar as questdes de saude e bem-
estar associadas a este fendmeno, uma vez que agrava as doencas
respiratorias e cardiacas, e a saude mental, associadas as temperaturas baixas
ou altas e ao stress associado a facturas de energia incomportaveis.

Pobreza energética no contexto global

Pela sua propria definicao, a pobreza energética manifesta-se de forma
diferente em todo o mundo, dependendo do contexto local da populagcao. A
pobreza energética € especialmente predominante nos paises africanos, onde
a falta de acesso a electricidade é a norma, salientando a desigualdade no
ACesso aos servicos energéticos a escala global.

Pobreza energética e alteracdes climaticas

A pobreza energética pode por um lado ser agravada pelas alteracdes
climaticas, e por outro, pode agravar os efeitos das alteragcdes climaticas. As
populacdes vulneraveis estdo mais ameacadas pelos efeitos das alteracdes
climaticas e enfrentam mais riscos de pobreza energética.

Os eventos climaticos extremos podem agravar a crise climatica e as questdes
de inseguranca energética, empurrando mais pessoas para situagdes de
pobreza energética:

e Ondas de calor mais frequentes irdo aumentar significativamente a
procura de energia, a necessidade de sistemas energéticos expandidos,
a dependéncia do ar condicionado domeéstico para populag¢des inteiras;

e Quedas de energia causadas por tempestades, ondas de frio e ondas
de calor;

e A ineficiéncia nos edificios e nas habitacdées aumenta o consumo de
energia e, consequentemente, o aumento das emissdes, exacerbando
os efeitos das alteragdes climaticas.
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Comunidades de energias renovaveis

As comunidades energéticas estao a emergir em todo o mundo, trabalhando
para capacitar as pessoas no sistema energético e mudando
fundamentalmente a forma como a energia é produzida e gerida. Uma
comunidade de energias renovaveis (CER) consiste em "ac¢des colectivas de
energia que promovem a participacao dos cidaddaos em todo o sistema
energético". As comunidades de energia podem assumir qualquer forma de
entidade legal, por exemplo, a de uma associagao, uma cooperativa, uma
parceria, uma organizacdo sem fins lucrativos, ou uma pequena/média
empresa. Em resumo, as comunidades energéticas sao grupos de pessoas
gue investem em projectos energéticos para dar energia as suas
comunidades.

As CER contribuiem para que os cidadaos trabalhem em conjunto para
satisfazer as suas necessidades energéticas, através de energias renovaveis a
precos acessiveis. Envolver os cidadaos no processo de tomada de decisdes
através de accdes colectivas proporciona capacitacao para a comunidade e
formenta uma transicao descentralizada do sistema energético. Ajuda
também a combater a pobreza energética, estabelecendo um preco estavel e
justo, e investindo em projectos comunitarios, que apoiam a poupanca de
energia.

Como é gue funcionam?

Como mencionado anteriormente, as comunidades energéticas sao um
grupo de cidadaos ou outras entidades que unem forgas para investir em
pequenos projectos energéticos - painéis solares nas suas casas ou outros
locais, parques edlicos, ou mesmo pequenas centrais hidroeléctricas. A
energia produzida é entdo integrada na rede de energia para alimentar casas
e empresas da comunidade. Estes projectos geram retornos econémicos da
venda de energia limpa, que é depois investida em projectos mais pequenos
de energia renovavel. Isto gera beneficios econdmicos, sociais e ambientais,
uma vez qgue as pessoas obtém um retorno econdmico dos seus
investimentos, a energia produzida é renovavel, e as pessoas sao envolvidas
em todas as fases do processo para recuperarem a sua energia!

A Rede REScoop € uma federacao europeia de cooperativas de energia
cidadas e redune uma base de dados destas iniciativas através da UE. Pode
percorrer esta base de dados para encontrar estas iniciativas no seu pais, com
uma vasta gama de fontes de energia renovaveis disponiveis.
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Recursos

Can 100% renewable energy power the world?, TED-ed

Renewable energy 101, National Geographic

Enerqgy poverty: effects on development, society, and environment

We the Power — The future of Energy is Community Owned (Patagonia)

Raparigas e mulheres conectadas pelo consumo sustentavel

(45 minutos)

O consumo € uma ac¢ao na qual participamos todos os dias, desde a nossa
alimentacao e vestuario, até a forma como escolhemos movimentar-nos.
Grandes ou pequenas, as escolhas individuais tém impacto no mundo a nossa
volta, e nas alteragdes climaticas. A compreensao dos impactos destas
escolhas pode ajudar-nos a escolher melhor, e ter um impacto significativo
nas nossas emissoes individuais. O tema "consumo sustentavel" centrar-se-a
precisamente nisso, e no que se pode fazer para reduzir a pegada de
consumo.

Pegada ambiental e de carbono

As nossas acg¢des diarias acarretam um custo ambiental. O consumo de
recursos, por sua vez, resulta em emissdes de GEE, também conhecidas como
a pegada de carbono. Pode tropecar em mais do que um tipo de pegada.
Existe a pegada ambiental, que também pode ser denominada pegada
ecoldgica, que compara os recursos totais que as pessoas consomem com o
solo e com a quantidade de agua que é necessaria para substituir esses
recursos. Por outro lado, a pegada de carbono centra-se estritamente na
pegada ecoldgica e também trata da utilizacao de recursos, mas concentra-
se estritamente nos gases com efeito de estufa libertados devido a queima de
combustiveis fosseis. Os calculos dos gases com efeito de estufa constituem
uma parte de uma pegada ecoldgica mas nao sao utilizados da mesma forma
que os de uma pegada de carbono. No entanto, ambos os calculos ilustram o
impacto da actividade humana sobre o ambiente.

A pegada ecolégica do mundo esta sempre a aumentar, tal como as emissdes
globais de gases com efeito de estufa. Isto coincide com o crescimento
populacional e outros factores que provém do consumo sempre crescente.
Isto coloca muita pressao sobre os ecossistemas da Terra, e tudo esta a
aumentar!
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No entanto, o consumo nao é igual em todo o mundo. Tal como no panorama
das emissdes, que esta intrinsecamente ligado ao desenvolvimento
econdmico. Actualmente, seriam necessarias cerca de 1,7 terras - em termos
de recursos, para apoiar a populacao mundial. Mas mesmo entre paises, isto
varia. Se toda a populagcao mundial tivesse o mesmo estilo de vida que os
habitantes dos Estados Unidos, seriam necessarias 5 Terras para suportar esse
estilo de vida. Se todos tivéssemos os niveis de consumo como alguém que
vive na India, isso exigiria 0,7 Terras, bem abaixo da capacidade total da Terra.

Isto leva-nos ao dia do excesso da Terra. O Dia da Superac¢ao da Terra marca a
data em que a procura da humanidade por recursos e servicos ecolégicos
num determinado ano excede o que a Terra pode regenerar nesse mesmo
ano. Estamos a alcancga-la mais cedo a medida que 0s anos passam, porque o
consumo global esta a aumentar.

Reduzir o consumo de energia

O nosso sistema energético continua a depender sobretudo de fontes de
combustiveis fosseis, que sao responsaveis por cerca de 75% das emissdes
globais, como vimos anteriormente. Em grande escala, € necessario gque
mudemos estas fontes para fontes de energia renovaveis, a fim de reduzir as
emissoes.

O que se pode fazer?

e Optar por dispositivos com maior eficiéncia energética;

e Lavar a roupa em carga completa e utilizando agua fria, e seca-la no
exterior;

e Desligar os dispositivos que nao estdo a ser utilizados, uma vez que
mesmo em stand-by consomem energia;

e Usar luz natural durante o dia, e desligar a luz artificial;

e Trocar as lampadas por lampadas LED;

e Baixar otermostato - use uma camada extra de roupa e faca uso de dias
de sol para abrir as persianas e deixar entrar a luz.

Mude os seus habitos de correio electrénico. Evite e-mails desnecessarios,
evitando responder a todos, e responder com um simples "obrigado".
Também pode anular a subscricao de newsletters e outra lista de correio
electronico em que nao esteja interessado. Evitar passar pelos motores de
busca e ir directamente para um website ajuda a evitar um servidor extra para
chegar até |1a. Existem alguns servicos de nuvem e fornecedores de servidores
que estao empenhados em funcionar totalmente com energia verde, que sao
melhores opc¢des para reduzir as emissdes. O escurecimento do seu monitor
Nnao so ajuda a reduzir a energia que o seu computador ou portatil consome,
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mas também €& melhor para os seus olhos. Finalmente, optar por um
computador portatil em vez de um computador de secretaria ajuda no
consumo de energia, uma vez que este Ultimo é mais intensivo em termos
energéticos, e muitas vezes € deixado ligado quando ndo esta a ser utilizado.

Transportes

No transporte, ha escolhas que podemos fazer todos os dias, tais como optar
pelo transporte publico, andar a pé, e de bicicleta, tudo isto evitando ao
mesmo tempo a utilizacdao de um modo de transporte individual, que tem
mais emissdes por pessoa e por km. A partilha de viagens é uma forma de
reduzir algumas emissdes porque a conta é cobrada por duas ou mais pessoas
e ndo apenas por uma. O transporte aéreo tem o maior impacto por pessoa e
por km, e é a forma mais ineficiente de viajar, tendo apenas em conta as
emissoes. Assim, evitar viajar de aviao sempre que possivel € uma forma de
reduzir as emissoes.

Alimentacao

As nossas dietas e escolhas diarias em termos de alimentagcao tém um grande
impacto na nossa pegada diaria. Ha trés abordagens principais que podemos
adoptar a este respeito para reduzir as emissdes. Optar por refeicdes a base
de plantas, evitar desperdicar a sua comida, e optar por produtos com menos
transporte associado- abastecimento local!

Consumo de carne

As nossas escolhas alimentares podem ter um grande impacto na pegada de
carbono. Como vimos anteriormente, o gado tem uma das maiores pegadas
de carbono desde a producao até chegar ao nosso prato. Optar por nao comer
carne € uma das escolhas mais significativas que podemos fazer para reduzir
significativamente a nossa pegada de carbono. Surgiram alguns movimentos
gue promovem o abandono do consumo de carne pelo menos uma vez por
semana, precisamente porgue o corte mesmo por um dia pode ter um
impacto significativo sobre o ambiente.

Dietas a base de plantas

As dietas a base de plantas tém uma pegada de carbono menor do que as a
base de carne. Traz beneficios para a sua carteira e para a sua saude! Ndo tem
de mudar a sua dieta totalmente para vegetariana, mas optar ocasionalmente
por opcdes vegetarianas tem um grande impacto na sua pegada de carbono
individual.
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Onde se abastecem os vossos alimentos?

De onde vém 0s nossos alimentos tem um grande impacto na nossa pegada
de carbono. Alguns alimentos percorrem grandes distancias para chegar aos
NOssos pratos, e quanto mais perto se encontra a sua comida, menor € a
pegada de carbono no transporte dos alimentos. A sazonalidade também
desempenha um grande papel neste contexto. Os alimentos fora da estacao
provavelmente tiveram de ser transportados de outro pais ou entdo significa
um aumento dos recursos gastos para os cultivar.

Entdo, como € que se pode agir exactamente sobre isto? Optar por alimentos
sazonais e produtos dos agricultores locais nos mercados de agricultores ou
comprar directamente aos produtores. As hortas comunitarias sao também
uma boa opgao para cultivar os seus proprios alimentos. Se vive num
apartamento pode também optar por hortas verticais que sao facilmente
mantidas em espagos pequenos.

Residuos alimentares

Os residuos alimentares sdao responsaveis por uma das maiores fatias de
emissodes. Cerca de ¥4 de alimentos produzidos no mundo vai para o lixo, o que
€ um problema ambiental e social profundamente perverso.

Nao é s6 a comida em casa que deixamos ir para o lixo que constitui um
problema. Muitos alimentos que nao sao vendidos no final do dia nos
supermercados, acabam no lixo. Algumas pessoas até participam num
movimento chamado “dumpster diving”, no qual mergulham literalmente
em lixeiras perto de restaurantes ou supermercados e salvam comida que é
deitada fora e que se encontra perfeitamente boa para ser consumida.

Ir a loja sem um plano ou de estbmago vazio pode levar a comprar mais do
gue precisamos. Para manter a sua cozinha no bom caminho, tente comer
sobras, pense em refeicdes que poderd comer fora, e evite compras
desnecessarias, planeando a sua lista de mercearia com antecedéncia.

Embora haja muitos beneficios em comer alimentos frescos, os alimentos
congelados podem ser igualmente nutritivos. Também se mantém
comestiveis por muito mais tempo. Muitos frutos do mar, por exemplo, sao
congelados antes de chegarem ao seu supermercado e depois
descongelados e postos em exposicao. Isso significa que s6 permanecera
fresco durante alguns dias. Ao comprar frutos do mar congelados, pode
prolongar consideravelmente o prazo de validade do produto. Cozinhar e
congelar alimentos - especialmente produtos alimentares - antes que estes
se estraguem é uma optima forma de evitar té-los de deitar fora.
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Antes de fazer compras, utilize os alimentos que ja tem. Websites como Big
Oven, Supercook, e MyFridgeFood permitem-lhe procurar receitas baseadas
em ingredientes ja existentes na sua cozinha. Também pode usar aplicagcdes
como o Epicurious e Allrecipes para aproveitar ao maximo o que esta no seu
frigorifico e na sua despensa.

Frutas e legumes que estdao demasiados maduros podem nao parecer
bonitos, mas isso nao significa que nao possam ter um sabor delicioso nas
receitas. Tente usar os seus produtos mais maduros, dourados ou imperfeitos
para fazer smoothies doces, pao, compotas, molhos ou caldos de sopa.

Prevenir o desperdicio alimentar é a forma mais eficaz de diminuir o seu
impacto no planeta. Se evitarmos produzir alimentos que nao comemos,
podemos poupar o solo, a agua e a energia que teriam sido utilizadas para a
sua producao. E a sensibilizacdo € um bom primeiro passo; segundo a ReFED,
educar os consumidores sobre os residuos alimentares poderia evitar 7,41
milhdes de toneladas de emissOes de gases com efeito de estufa.

Outras formas criativas de evitar o desperdicio alimentar:

Para enfrentar este enorme desafio de desperdicio alimentar, eis algumas
formas criativas e significativas de o evitar.

e Refood - A Reefod € uma organizacao que apoia familias necessitadas
com refeicbes. A comida vem de restaurantes e outros
estabelecimentos que tém muitos excedentes de comida. Funciona
numa base de voluntariado, e os voluntarios sao responsaveis pela
recolha dos alimentos e pela distribuicao das refeicdes as familias. Estao
espalhados em muitos locais em Portugal.

e Tood Good to Go - € uma aplicagao na qual os restaurantes, cafés e
outros estabelecimentos alimentares podem vender as sobras do dia a
um preco reduzido. Sao ofertas limitadas e s6 se mantém durante um
periodo de tempo limitado (geralmente apds as refeicdes) e nunca se
sabe exactamente o que se acaba por comprar. Esta iniciativa evita
muitas refeicdes e alimentos desperdicados.

e Good after - E uma espécie de supermercado que vende alimentos
“fora de validade”. Muitas vezes os alimentos expirados ainda sao bons
para serem consumidos, uma vez que a data de validade é apenas uma
burocracia que resulta em muito desperdicio alimentar.

e Fruta feia- Este movimento comecou a salvar frutas e legumes
considerados “descalibrados” e que por se encontram abaixo da norma,
nao sao vendidos ao publico. Perante isto, os produtores nao tinha
outra escolha senao deitar fora estes alimentos porque nao havia
compradores. A Fruta feia compra estes produtos directamente aos
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agricultores locais, e depois vende-os em cabazes semanais a pessoas
que subscrevem o servico. Isto ndo soé evita que os alimentos sejam
desperdicados, como também contribui economicamente para os
produtores.

Consumo

Consumir de forma sustentavel significa fazer uma utilizacao suficiente e
eficiente dos recursos para minimizar o nosso impacto ambiental no planeta.
Isto vai desde os alimentos que consumimos até outros bens e produtos, tais
como vestuario, dispositivos tecnoldgicos, etc.

Todas estas escolhas contribuem geralmente para o problema dos residuos.
A medida que o consumo aumenta, os materiais € outros recursos sao
utilizados para fornecer os nossos habitos, e a maior parte acaba por encher
aterros por todo o mundo.

Residuos

Para os residuos que nao podemos evitar produzir, a reciclagem continua a
ser a nossa melhor opcao para reduzir os residuos materiais e evitar extrair
mais recursos da Terra. Outra coisa que € benéfica tanto para as emissdes
como para o ambiente € a compostagem de residuos e restos alimentares.
Isto contribui para devolver a matéria organica de volta a terra e € bom para
0S NOSSOs solos.

A reducao do consumo € essencial para evitar a criacao de residuos. Optar por
um estilo de vida mais minimalista, ou procurar opg¢des alternativas para
comprar roupa e outros produtos é também muito importante. Comprar
roupa em segunda mao ou trocar de roupa que ja Ndo se usa em eventos de
troca € uma op¢ao para evitar comprar roupa nova, e contribuir para a
industria da moda, que tem uma grande pegada de carbono. Também pode
optar por mudar ou reparar as suas roupas e aparelhos antigos!

Obsolescéncia planeada e direito a reparacao

Alguma vez se perguntou porgue € que o seu telefone fica lento depois de
algumas actualizagcdes no software? Ou quao dificeis sao os aparelhos de
reparar guando uma simples componente avaria, € muitas vezes acaba por
ser necessario substituir todo o aparelho? Tudo isto € por concepgao,
chamado obsolescéncia planeada. A obsolescéncia planeada € uma
estratégia empresarial em que a obsolescéncia (o processo de se tornar
obsoleto, ou seja, antiqguado ou ja nao utilizavel) de um produto é planeada e
incorporada desde a sua concepgao, pelo fabricante.
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Isto € um problema devido aos residuos eletronicos que gera. O direito a
reparagcao de aparelhos electronicos refere-se a legislacao proposta que
proporcionaria 0s meios praticos para os proprietarios de equipamentos
repararem os seus dispositivos e nao um novo direito legal. Os defensores
observam que, embora a reparacao seja legal ao abrigo da lei de direitos de
autor e da lei de patentes, os proprietarios estao frequentemente proibidos de
fazer as suas proprias reparagcdes ou contratar técnicos em que confiam para
ajudar, devido as limitacdes do fabricante no acesso a materiais de reparacao,
tais como pecas, ferramentas, diagnosticos, documentacao e firmware

Existem outras alternativas para os dispositivos tecnoldgicos? Sim,
dispositivos modulares! TéEm uma melhor taxa de reparabilidade, uma vez que
se um componente funcionar mal pode facilmente substitui-lo por outra peca
modular desse componente, em vez de ter de comprar um novo por
completo. Existem algumas opc¢des actualmente disponiveis para telefones
the fair phone, e recentemente para os computadores portateis com o
framework laptop.

Economia circular

Actualmente, o nosso sistema econdmico funciona em linha, na qual muitos
dos recursos que sao extraidos da Terra acabam por se tornar em residuos. A
economia circular € um novo paradigma que visa fechar o ciclo, e evitar a
extraccao de novos recursos, fazendo essencialmente uso do que ja temos,
reciclando-os, redireccionando-os, reparando-os e reduzindo-os.

Decrescimento da economia

O decrescimento significa essencialmente reduzir a producao e o consumo
globais na sociedade, "abrandar" e mudar o paradigma do crescimento
econdmico para uma economia centrada no bem-estar social e ambiental,em
vez de crescimento e mais consumo

Recursos

The true cost — Documentario sobre a IndUstria da Moda

One-Third of Food Is Lost or Wasted: What Can Be Done (National Geographic)

The diet that helps fight climate change, Vox

The EU is giving citizens the “right to repair” electronics — here's what that
could mean for the world
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Raparigas e mulheres conectadas para a mobilidade
(45 minutos)

O transporte tem um impacto significativo nas emissdes globais. Mas € um
sector essencial para a nossa vida quotidiana. A nossa sociedade esta em
constante movimento, e garantir formas amigas do ambiente para circular é
essencial para a transicao para uma sociedade sem carbono. Nesta tematica
vamos explorar as emissdes que varios tipos de transporte tém, e como
podera ser o futuro da mobilidade, visando uma sociedade de baixo carbono,
e que solugdes e movimentos ja existem neste sentido.

Pode iniciar esta tematica especifica pedindo ao publico para reflectir sobre
qual o tipo de transporte que mais contribui (em quantidade de emissdes).

Emissdes globais de CO, do tipo de transporte

Vamos ver de onde vem a maior parte das emissdes de carbono. Qual o modo
de transporte que |lhe parece ter a maior pegada de carbono em geral? O
transporte rodoviario é responsavel por mais de metade do total das emissdes
de carbono, e nesta categoria os automoveis levam o prémio para a maior
fonte de emissdes. O que faz sentido considerando que na Terra existem
qguase 1,5 mil milhées de carros!

E as emissdes por pessoa e por km percorridos em cada tipo de transporte?
Essencialmente qual é a forma menos eficiente de viajar tendo em conta a
distancia percorrida contra as emissdes? Nesse caso, a aviagao ganha. Os
automoveis também tém uma ineficiéncia significativa quando se trata de
emissdes por distancia percorrida, principalmente porque, normalmente,
viajamos sozinhos nos Nnossos automaoveis.

Aviacao

A aviagdao é certamente a menos eficiente, devido a quantidade de
combustivel e ao consumo de energia dos avides para viajar. E estao a
aumentar mais do que nunca, principalmente devido a acessibilidade dos
bilhetes de aviao, que costumavam ser muito caros ha varias décadas.

Automoveis

Apesar do mondxido de carbono ser um dos maiores contribuidores para a
poluicao do ar e problemas respiratorios, este nao € o Unico gas problematico
gue é emitido pelos automoveis. Os automoveis emitem outros gases e
peguenas particulas que sao muito perigosos para a saude humana. Sao
também muito ineficientes em termos de conversao de energia dos
combustiveis para gerar energia para se deslocarem, visto que apenas 30% da
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energia da queima de gasolina e gasdleo é de facto utilizada - isto significa
que temos de utilizar mais gasolina para nos deslocarmos do que se a
eficiéncia fosse de 100%.

Existem de facto novas tecnologias para substituir os veiculos a gasolina. Os
automoveis eléctricos estdao no topo da gama de alternativas. Os veiculos
eléctricos ja existem ha alguns anos, e a tecnologia esta a evoluir cada vez
mais. Na modalidade eléctrica existem alguns outros veiculos que foram
popularizados anteriormente: carros hibridos, que funcionam com
electricidade e gasolina. Os veiculos eléctricos funcionam essencialmente
com grandes baterias de litio.

Outra alternativa, de uma tecnologia emergente, sao os veiculos movidos a
hidrogénio. O hidrogénio ja existe ha algum tempo, € o gas que fez voar os
Zeppelins. Os veiculos eléctricos sao movidos pela energia da rede, mas o
processo para levar o hidrogénio a alimentar os veiculos tem alguns passos
extra a dar. Comeca a partir da agua(H20), guando o hidrogénio é separado
do oxigénio, num processo gque requer energia. Depois disso, o hidrogénio é
armazenado, 0 que requer mais energia, e transportado para estacdes de
abastecimento de combustivel. O hidrogénio é bombeado no carro,
semelhante ao combustivel de um veiculo a gasolina, e demora cerca de
guatro minutos a encher! No depdsito do carro, o hidrogénio reage com o
oxigénio do ar que entra no contentor e a reacgao gera electricidade que faz
o motor funcionar. O resultado desta reacgao € agua, € tao pura que se pode
realmente bebé-la!

Cons: Hidrogénio vs Eléctrico

Os maiores argumentos a favor destes veiculos sao, de facto, as emissdes zero
em transito para estes tipos de carros. Mas ha alguns inconvenientes
particulares para cada tipo.

O maior golpe dos veiculos a hidrogénio é a falta de infraestruturas neste
momento. Isto limita o alcance que um carro pode percorrer. Além disso, &
preciso ter em conta onde a infraestrutura existe, o que ainda falta na maioria
das partes do mundo. A ineficiéncia da conversao do hidrogénio é também
um grande problema, uma vez que o processo consome muita energia, e so
tem uma conversao de 15%, porque o hidrogénio € um gas muito volatil. E
claro, o custo destes veiculos é ainda muito proibitivo para a maioria das
pessoas, uma vez que € ainda uma tecnologia nova com disponibilidade
[imitada e com um custo muito elevado, neste momento.

Os veiculos eléctricos demoram muito tempo a carregar. Embora isso possa
ser visto como um problema, a verdade é que em muitos sitios ja existem
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estacdes de supercarga. Além disso, deixa-los carregar durante a noite € uma
opgao. Mas isto limita, por exemplo, as pessoas que vivem em apartamentos
sem garagens ou que nao dispdem de infraestruturas de carregamento nas
proximidades. O alcance, embora esteja cada vez melhor, é ainda limitado
para uma opc¢ao de longo alcance, e agravado pelos tempos de carregamento,
pelo que pode fazer com que uma longa viagem demore ainda mais tempo.
E importante também considerar que o impacto ambiental da construcio de
um carro eléctrico, especialmente as baterias de litio, € significativo.

A infraestrutura de veiculos eléctricos esta muito mais desenvolvida neste
ponto do que a infraestrutura de veiculos a hidrogénio, o que se nota pelo
numero de estacdes de carregamento disponiveis para cada uma, que é
consideravelmente inferior no caso dos veiculos a hidrogénio.

As alternativas eléctricas e de hidrogénio nao produzem emissdes em
transito. No entanto, s6 podem ser verdadeiras alternativas se o sistema
energético mudar fundamentalmente, e as transicdes para fontes de energia
renovaveis. Estes veiculos dependem da electricidade para funcionar, e se o
sistema energético de um pais com a melhor rede de veiculos eléctricos ainda
depende principalmente de combustiveis fésseis para o alimentar, em termos
de emissodes, isto nao é mais do que uma falsa solucao. De facto, as emissdes
de carbono no ciclo de vida global de um veiculo eléctrico que é alimentado
por combustiveis fésseis sdo maiores do que as de um veiculo a gasolina.

Comboio, eléctricos e metro

No que toca a estrutura ferroviaria, podemos contar com comboios, eléctricos
e metropolitanos. Estas locomotivas sao alimentadas por electricidade da
rede. Embora haja alguns comboios que circulam a diesel - seguindo um
principio semelhante ao dos comboios do século passado que circulavam a
vapor, eles sao uma minoria em comparacao com os comboios eléctricos.

Para tornar a "evitar a aviacao" uma opc¢ao valida, os comboios precisam de se
tornar uma alternativa viavel. Mas ainda ha necessidade de investir em
infraestruturas e servicos de alta velocidade, para que as viagens de comboio
transfronteiricas sejam uma alternativa eficiente.

Autocarros

Os autocarros sao uma das melhores opc¢des para viajar entre pequenas
cidades e outras localidades que nao tém ligacdes ferroviarias. Estes tém uma
pegada individual de carbono menor do que um carro individual. No entanto,
continuam a depender, na sua maioria, de combustiveis fésseis. Nem todos
funcionam com diesel ou gasolina, existem algumas alternativas de
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combustivel, tais como gas natural, gas de petroleo liquefeito,
biocombustiveis e veiculos a etanol, mas estas op¢des também tém emissdes
consideraveis.

Bicicletas e outros meios de transporte de duas rodas

Para além de caminhar, as bicicletas sao a melhor opc¢ao para viajar sem
emissdes. Os beneficios reflectem ganhos econdmicos, de saude, e
ambientais. Claro que nem todos os lugares tém a melhor infraestrutura para
acomodar um estilo de vida ciclistico, ou tém superficies planas para facilitar
a conducao de uma bicicleta, como acontece nos Paises Baixos. Para ajudar a
combater as subidas ingremes, estao a surgir algumas opcdes eléctricas
interessantes.

Em todas as cidades, comecam a surgir opcoes de partilha em duas rodas.

O equipamento pode ser caro para um individuo suportar o custo do
investimento, se o numero de viagens nao o justificarem. Estas redes de
scooters e bicicletas sao uma optima opcao para se deslocar pela cidade com
baixas emissdes. Normalmente paga-se pelos kms que se utilizam, e ha
estacdes espalhadas pelas cidades nas quais se pode deixar o equipamento
para outra pessoa o utilizar.

A discussao em torno da utilizacao de automoveis nao é apenas sobre as
emissdes, mas também sobre o0 espaco que ocupam, e sobre a forma como as
cidades acolhem este veiculo. Opc¢des de transportes colectivos ou outros
tipos individuais de transporte libertam as estradas das cidades, abrindo
caminho para as pessoas recuperarem o seu espaco.

Iniciativas dos cidadaos para o ciclismo

Ha muitos movimentos e associagcdes civicas que se concentram neste tipo
de transporte. Estes grupos de cidadaos rednem-se normalmente para se
deslocarem de bicicleta até aos seus trabalhos ou para deixarem os seus filhos
na escola - isto é particularmente significativo em locais onde faltam
infraestruturas de bicicleta. Viajar em grupos aumenta significativamente a
seguranca de viajar de bicicleta e torna os condutores conscientes da sua
presenca. Estas associacdes também oferecem oficinas de reparacao e outro
apoio logistico para garantir gue tem o seu equipamento pronto a andar de
bicicleta. Estes grupos podem ser criados em qualquer lugar, sendo apenas
necessario reunir pessoas interessadas.

Dois exemplos destas iniciativas em Portugal sao:
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e Ciclo expresso - Conhecido como "comboio de bicicleta", esta iniciativa
€ composta por grupos de criangas que se rednem com monitores para
andar de bicicleta até a escola na cidade de Lisboa e de Aveiro
(Portugal). Eles viajam juntos para garantir a seguranca de todos, € 0s
pais podem juntar-se como monitores se quiserem!

e CiclAveiro - E uma associacdo que promove o uso de bicicletas para o
bem-estar das pessoas e do planeta, em Aveiro, Portugal. Oferecem

uma variedade de oficinas e servicos para os membros.

Servicos integrados

Os sistemas integrados sao o futuro para a interligacao de cidades
inteligentes. O MobiCascais € um exemplo disso, em apenas uma aplicagcao
estd reunida uma rede de transportes, que é gratuita para as pessoas que
vivem, estudam ou trabalham em Cascais, um municipio de Lisboa. Oferece
também precos reduzidos para que todos os outros utilizem qualquer um dos
servicos disponiveis. Por exemplo, pode comprar um bilhete diario por 1,5
euros e fazer uso de qualquer tipo de transporte da rede durante todo o dia -
bicicletas, trotinetas eléctricas, comboios ou autocarros em Cascais. Esta
aplicacao mostra também onde estacionar o seu carro, e onde localizar
estacdes de carregamento proximas, se tiver um veiculo eléctrico.

Cidades de 15 minutos

O planeamento urbano desempenha um papel significativo na formma como a
mobilidade é planeada na concepcéo. E também um grande desafio alterar
fundamentalmente o tecido das cidades ja existentes, mas isso nao significa
gue nao seja possivel. A cidade de 15 minutos € um conceito que imagina um
lugar onde todos os habitantes de uma cidade devem ter acesso a servicos
urbanos essenciais num raio de 15 minutos a pé ou de bicicleta. Isto reduziria
significativamente a necessidade de se deslocar utilizando carros, e libertaria
0 espaco das cidades para que as comunidades pudessem desfrutar melhor
do espaco, reduziria significativamente a poluicao atmosférica e aumentaria
a qualidade de vida nesses locais.

Pandemia e o impacto na mobilidade

E interessante analisar o impacto que os lockdowns globais causados pela
pandemia de COVID-19 durante 2020 tiveram nas emissdes. A redug¢ao mais
significativa foi precisamente nas emissdes dos transportes terrestres, que
tém a maior contribuicao dos automaoveis individuais. Isto fornece uma visao
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geral do potencial de reducao das emissdes, se deixarmos 0s NOSSOS Carros
Nnas nossas casas, € para apoiar meios alternativos de deslocacao pelas
cidades. O que poderd isto significar para o futuro? E uma reflexdo
interessante, agora que as discussdes em torno do futuro do trabalho versus
teletrabalho também estao em cima da mesa.

Resumindo, o que se pode fazer?

Para resumir toda esta informacao, que grandes pequenas acg¢oes pode fazer
para reduzir a sua pegada de emissdes no transporte? Para comecar, evite
viajar de aviao! Opte por passar as suas férias no seu pais de origem, também
conhecido como staycations - também estara a apoiar as economias locais se
optar por ficar no seu pais. Se vive longe do local onde estuda ou trabalha,
optar por transportes publicos, andar de bicicleta ou a pé sdao as melhores
opgoes. Mas, claro, isto depende se for capaz de utilizar estas opgdes. Se nao
tiver outra opgcao que nao seja andar de carro, nao se esqueca de partilhar os
seus passeios!

Recursos

Hydrogen vs. Battery Electric Cars

Cycling across Europe in the pandemic - BBC World Service

Cycling: the way ahead for towns and cities

The Future of Mobility: 2050 and Bevond | Carla Bailo |
TEDxOhioStateUniversityX

Cities Rise to the Challenge — Sustainable Mobility, WWF International

What is Smart Mobility?
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https://www.youtube.com/watch?v=dWAO3vUn7nw&t=0s&ab_channel=PhysicsGirl
https://www.youtube.com/watch?v=Cukx_BSQ0Ww&ab_channel=BBCWorldService
https://ec.europa.eu/environment/archives/cycling/cycling_en.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=q2k2Xbfuy1I&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=q2k2Xbfuy1I&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=8Fj2ARn1WMY&ab_channel=WWFInternational
https://www.youtube.com/watch?v=faxfVJIoSqs&ab_channel=SouthIslandProsperityPartnership

